Budowanie zdrowej

spotecznosci: wykorzystaj do
tego GIS

To nie nowina, ze zdrowie dzisiejszej populacji jest w
niebezpieczenstwie. Na niespotykang dotychczas skale
przezywamy ,epidemie” ztego zywienia i bezczynnosci fizycznej
ludzi na catym Swiecie. Powoduje to to, ze dzisiejsza mtodziez
przecietnie zyje mniej zdrowo, a nawet moze zy¢ krécej niz
rodzice.

Poprawa zdrowia populacji jest dzisiaj zdecydowanie bardziej
istotna niz kiedykolwiek. Na szczeScie rzadzgcy, decydenci i
096t spoteczenstwa zaczeli uswiadamial sobie istotng role,
jaka w poprawie zdrowia peinig dobre odzywianie, zdrowe
nawyki, profilaktyka i c¢wiczenia fizyczne. Ale w dyskusjach
zapomina sie o tym, jaki wptyw na zdrowie poszczegdélnych oséb
ma zardwno sama spotecznos¢ jak i miejsce ich zamieszkania.
Dostep do warunkéw umozliwiajgcych zachowanie dobrego zdrowia
wptywa nie tylko na dang osobe, ale i na catg spotecznosc.

Prawda jest taka, ze miejsce, w ktérym mieszkasz (i dotychczas
mieszkates) wptywa na twoje zdrowie i na prawdopodobng dtugosc¢
twojego zycia. Informacje geograficzne, a takze charakter
spotecznosci lub otoczenia, w ktérym mieszkasz, mogg mied
duzy, a moze 1 najwiekszy, na zdrowie 1 nawyki stylu zycia.

Dlatego zdrowie spotecznosci staje sie waznym tematem
dyskusji. Idea inteligentniejszej, zdrowszej spotecznosci
podkresla wage zwiekszenia aktywnosci fizycznej i dostepu do
zdrowej zywnosci, zminimalizowania obrazen, stresu i skutkéw
zmian klimatycznych, poprawy jakosci powietrza i wody oraz
wzmocnienia kontaktéw spotecznych.

Poniewaz lokalizacja ma bardzo duzy wpiyw na twoje zdrowie,
staje sie jasne, ze systemy informacji geograficznej (GIS)
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moga rowniez przyczyni¢ sie do poprawy zdrowia twojej
spotecznosci. GIS jest oprogramowaniem stuzgcym do
pozyskiwania, zarzgdzania, analizowania i prezentacji danych
przestrzennych w réoznych formach. GIS zapewnia zrozumienie
analizowanych probleméw. A co jest jeszcze lepsze, to to, ze
prawdopodobnie 1 tak masz juz dostep do potrzebnych narzedzi.

Dlatego firma GovLoop, we wspétpracy z firmg Esri, opracowata
wtasnie takie spojrzenie na branze, aby pomdéc spotecznosSci
zrozumie¢ jak mozna analizowa¢ informacje i dane geograficzne
w nowy sposOb i poprawi¢ zdrowie kazdego z mieszkancéw.

Ideg jest to, aby rzady, organizacje pozarzgdowe, organizacje
non-profit i Srodowisko akademickie miaty wptyw na zdrowie
spotecznos$ci, wyjasnia Angelica Baltazar, specjalista ds.
ochrony zdrowia i opieki spotecznej w Esri. 0 koncepcji
zdrowych spotecznos$ci méwi sie juz od dawna, a Esri moze
odegrac istotng role w jej urzeczywistnianiu.

Historia zdrowej spotecznosci

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje zdrowe miasto lub
zdrowg spotecznos¢ jako taka, ktora jest ,miejscem bezpiecznym
z niedrogimi mieszkaniami i dostepnymi systemami transportu,
oferujgcym prace dla wszystkich, ktérzy chcg pracowad, ze
zdrowym i bezpiecznym Ssrodowiskiem, zréwnowazonym ekosystemem,
zapewniajgcym dostep do ustug opieki zdrowotnej, nastawionych
na profilaktyke i podtrzymywanie zdrowia”.

Zdrowa spotecznos$¢ jest rowniez definiowana jako taka, w
ktérej réznorodne grupy zainteresowanych stron wspéipracuja ze
sobg, aby wykorzystaé¢ swojg wiedze i lokalne doswiadczenia w
celu stworzenia wspolnoty sprzyjajgcej zdrowiu. Cztonkowie
wspdélnoty sa upetnomocnieni 1 zaangazowani obywatelsko,
wspOtpracujg z administracjg w celu zapewnienia, zeby
wszystkie lokalne polityki braty pod uwage zdrowie. Dobrze
zorganizowana spoteczno$¢ i jej partnerstwo z administracja
zapewniajg biezagcg identyfikacje, ocene 1 rozwigzywanie



probleméw zdrowotnych, wykorzystujgc dostepne dane do
ukierunkowywania i oceny dziatan. Ustanowienie roéwnego dostepu
do wysokiej jakosci ustug edukacyjnych i mozliwosci
zatrudnienia, do transportu i mieszkan, profilaktyki i opieki
zdrowotnej oraz do zdrowej zywnosci i mozliwo$ci aktywnego
wypoczynku budujg zdrowe spoteczno$ci, ktdére sa bezpieczne,
zabezpieczone ekonomicznie i przyjazne dla Srodowiska. (Te
sformutowania zostaty zaczerpniete z Health Research In Action
Report: Defining Healthy Communities, ktdéry mozna znaleZ¢ na
stronie www.hria.org).

A jaka role w idei zdrowej spotecznos$ci odgrywajg miejsce i
lokalizacja? Mozna sobie wyobrazi¢ wiecej niz jedng. Sposéb, w
jaki spotecznos$¢ jest budowana lub projektowana, wptywa na
wszystko, od aktywnosci fizycznej po rodzaj konsumowanej
zywnosci. Moze to zmniejszyC¢ lub zminimalizowaé liczbe urazéw
i streséw majgcych wptyw na zdrowie psychiczne. Moze to
rowniez mie¢ wpityw na odczuwanie skutkoéw zmian klimatycznych
oraz poprawi¢ jako$¢ powietrza i wody oraz wzmocnic¢ sike
powigzan spotecznych.

Jesli wszystkie dziaty administracji wspdtdziatajg ze sobg i
wykorzystujg lokalizacje jako podstawowg platforme
wykorzystuja analize przestrzenng, wdéwczas moga komunikowad
sie, dzieli¢ sie danymi i udostepniac¢ informacje publiczne,
kiedy jest to potrzebne.

Jesli promowanie zdrowia i dobrego samopoczucia nie jest celem
wspdlnoty, konsekwencje tego moga byC niszczgce. Oto przyktad
podejscia, w ktdére dostownie wbudowano jeden z wielu probleméw
zdrowotnych, jakim jest otytos$¢. Miasto nie ma chodnikodw,
terenéw zielonych i placéw zabaw dla dzieci. Moze nie istniec
komunikacja publiczna do doméw handlowych i przychodni
lekarskich. Mieszkancy, ktérzy tam mieszkajg, dojezdzajac do
pracy spedzajg wiele godzin w samochodzie, co powoduje wzrost
poziomu stresu. A Kkiedy problemy zdrowotne stabo
zaprojektowanej wspdélnoty zaczynajg coraz silniej dawa¢ znac o
sobie, wptywa to na wiele innych aspektéw zycia.
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Niewystarczajgcy dostep do opieki zdrowotnej, mieszkan,
zdrowej zywnosci i ustug zwieksza ogdélne dysproporcje w
zakresie zdrowia. Na przyktad, jesli dzieci nie sg zdrowe, to
jako studenci beda mie¢ mniejszg zdolno$¢ osiggania sukcesu.
Kwestie emocjonalne i behawioralne sg bardziej
rozpowszechnione, co otwiera droge do ztych wynikéw edukacji i
zwieksza mozliwos¢ spotkania z systemem wymiaru
sprawiedliwosci. Dzieci, ktére nie sg odpowiednio przygotowane
w szkole, nie beda gotowe do podjecia pracy. Bedzie to
prowadzi¢ to do bezrobocia, bezdomnosci, dalszej zaleznosci od
rodzicéw i probleméw zdrowotnych.

Krotko mowigc, jest to efekt kuli snieznej.

Jak GIS moze pomdéc stworzyé¢ zdrowa
spotecznos¢

Poniewaz zdrowie jednostki i wspdlnoty tak wyraznie zalezy od
lokalizacji 1 otoczenia, GIS doskonale nadaje sie do
wspomagania dziatan majgcych na celu poprawe stanu zdrowia
spotecznosci. Informacje przestrzenne moga by¢ wykorzystywane
do wspéipracy, dzielenia sie danymi i ich zrozumienia, w celu
zmiany polityki dotyczacej zdrowia spotecznosci.

Dane o lokalizacji pomagaja zrozumiel kwestie zwigzane ze
zdrowiem spotecznos$ci, odpowiadajgc nie tylko na pytanie
,dlaczego?”, ale takze na pytanie ,gdzie?”

Wyniki analiz GIS moga stanowié¢ podstawe do oszacowania
potrzeb spotecznos$ci, pomagajac identyfikowa¢ wymagania i
priorytety zdrowotne. GIS umozliwia rdwniez opracowanie i
wdrozenie plandéw strategicznych w zakresie rozdzielania
zasobéw, identyfikacji kluczowych uczestnikéw, finansowania,
nawigzywania wspoétpracy, pomocy potrzebujgcym i edukacji. Na
koniec, mozna rowniez sprawozdawa¢ i udostepniad¢ dane o
zasobach publicznych, o gromadzeniu i zarzadzaniu danymi.

Krotko mowigc, GIS to cos$S wiecej niz mapa. Jego rzeczywista



sita lezy w danych i mozliwoSciach ich analizy.

Jak platforma 1lokalizacyjna ArcGIS
wspomaga inicjatywy prozdrowotne
wspolnoty

ArcGIS, platforma Esri, *aczy mapy, aplikacje, dane i ludzi,
wspomagajgc podejmowanie magdrzejszych decyzji. Umozliwia
wprowadzanie innowacji w organizacji lub spotecznos$ci, dzieki
czemu mozna analizowac, uzywa¢, tworzy¢ i udostepniad¢ mapy na
dowolnym urzadzeniu, w dowolnym miejscu 1 czasie. Jest to
praktyczny sposdéb powigzania danych z dziataniami, ktdre
pomagajg stworzy¢ zdrowsza spotecznosc.

Dane sa kluczowe dla zrozumienia naszego S$wiata. Kiedy
korzystasz z poteznych technologii, takich jak ArcGIS, mozesz
ozywi¢ swoje dane, co moze prowadzi¢ do usprawniania
podejmowania decyzji. Korzystajgc ze zgromadzonych danych o
zdrowiu w potgczeniu z GIS mozna przeksztatca¢ informacje i
tworzy¢ platforme dla innowacji w sposéb niemozliwy do
realizacji z wykorzystaniem tradycyjnych diagraméw, wykresow i
infrastruktury danych.

= Platforma ArcGIS unowoczes$nia sposob dziatania zdrowych
spotecznosci tak, ze speinione sg wszystkie podstawowe
wzorce biznesowe, ktére okreslajg udane wdrozenie GIS:

= Zarzgdzanie danymi — opisuje proces przechowywania,
zarzadzania i uzyskiwania dostepu do danych.

= Planowanie 1 analiza — obejmuje praktyke przeksztatcania
surowych danych w uzyteczne informacje poprzez
zastosowanie technik analitycznych.

» Mobilnos¢ terenowa — konsumenci i producenci danych
przestrzennych od dawna potrzebujg przekazywania
informacji w obie strony, pomiedzy biurem i terenem.
Personel terenowy potrzebuje prostego rozwigzania do
wymiany, gromadzenia i aktualizacji danych. Platforma
ArcGIS udostepnia wiele opcji wdrazania rozwigzania



mobilnego, aby zaspokoi¢ rézne potrzeby biznesowe
uzytkownikow.

- Swiadomo$¢é operacyjna — aktualny i doktadny obraz
dziatan organizacyjnych jest kluczowym elementem do
zrozumienia aktualnego stanu operacyjnego. Aplikacje
dotyczgce $Swiadomo$Sci operacyjnej sg czesto nazywane
kokpitami menedzerskimi lub wspélnym obrazem
operacyjnym i udostepniajg okna do prezentacji istotnych
1 niezbednych do dzia*ania informacji.

» Zaangazowanie obywateli — administracja coraz czesciej
korzysta z GIS jako platformy do tworzenia aplikacji
mapowych, ktére angazuja obywateli, zapewniaja
transparentnos¢ i usprawniajg proces ksztattowania
polityki.

Esri udostepnia platforme 1lokalizacyjnag, ktdéra obstuguje
wszystkie te podstawowe wzorce biznesowe, dzieki czemu kazda
organizacja moze korzysta¢ z zalet GIS prawie we wszystkim, co
robi.

Konkluzja

Platforma Esri ArcGIS pomaga spoteczno$ciom w dziataniach
majgcych na celu poprawe stanu zdrowia i dobrego samopoczucia
wszystkich mieszkancéw. Niezaleznie od tego, czy Sledzi sie
wskazniki stanu zdrowia, czy prowadzi sie obserwacje
rozprzestrzenienia sie choréb czy wizualizuje sie wazne dane
demograficzne, GIS ma zasadnicze znaczenie w dziataniach
ukierunkowanych na poprawe stanu zdrowia i odpornosci
spotecznos$ci.

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o zdrowych spotecznosciach, odwiedZz
witryne esri.com/healthycommunities.
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