Emancypacja oso6b
niepetnosprawnych —
rzeczywlistos¢ oczami studenta
z afazja

Dedykuje ten esej wszystkim osobom z afazjg, ich rodzinom i
opiekunom oraz tym, ktérzy poznali lub dopiero poznaja
wyjgtkowos¢ tych oséb. Osobom z afazjg wraz z innymi
niepetnosprawnosciami zycze wiele sukceséw 1 determinacji w
pokonywaniu porazek. Kazde przezyte doswiadczenie, gdy
zostanie przeanalizowane, staje sie wartosciowe 1 niesie
korzysci na przysztos¢. Niech niepetnosprawnos¢ stanie sie
Waszym atrybutem, a nie ograniczeniem!

Kim sa beneficjenci?

Osoby niepetnosprawne od zawsze byty obecne na Swiecie petnigc
rézne role w spoteczenstwie. Stowo niepeinosprawnos¢ posiada
bardzo szerokg, zaleznie od szukanego problemu, definicje.
Niepeitnosprawnos¢ to ograniczenie lub brak zdolnosci do
wykonywania czynno$ci w sposéb lub w zakresie uwazanym za
normalny dla cztowieka. Wynika ono z uszkodzenia i / 1lub
upo$ledzenia funkcji organizmu (Stownik Jezyka Polskiego,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, 2023). NiepetnosprawnosC moze
by¢ ukazywana przez rdézne spotecznosSci w ramach pewnych norm
czy stereotypdéw. Czesto majg one na celu tylko wskazanie,
czego brakuje ludziom z niepetnosprawnos$cig. Powoduje to, ze
mogg by¢ oni odbierani w negatywnym sSwietle.

Przyktadem niepet*nosprawnosci wynikajgcej ze specyficznych
zmian w uktadzie nerwowym jest afazja, na temat ktérej wiedza
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przecietnego cztowieka jest niska. Stowo afazja pochodzi z
jezyka greckiego i oznacza niemota. Wedtug Stownika Jezyka
Polskiego jest to niezdolnos$¢ méwienia z zachowaniem stuchu
lub brak mozliwo$ci méwienia. Ludzie, ktorzy nie maja
stycznosci z osobami z afazjg lub ich wiedza na ten temat jest
niedostateczna, prozaicznie klasyfikujg ich jako osoby
,Niezdarne” albo ,nierozgarniete”.

Czy jednak osoba z afazjg faktycznie zastuguje na takie miano?
Czy zastuguje na nie aktor Bruce Willis, ktéry ogtosit
niedawno, ze konczy kariere, gdyz cierpi na afazje, ktédra
uniemozliwia mu dalsze granie w filmach? W tym miejscu nalezy
zaznaczy¢, ze afazja posiada rdézne ,rodzaje”. Kazda osoba z
afazjg na swdj sposbéb inaczej sie zachowuje i reaguje. Tak
samo zresztg jak osoby bez afazji. Kazdy przeciez podchodzi w
inny sposéb do tych samych aspektdéw zycia.

Niewiedza i brak refleksji mogg doprowadzi¢ do wykszta*cenia
negatywnego obrazu osoby z afazjg, a w konsekwencji do
podswiadomego utrwalania btednych stereotypdéw na jej temat.
Niski Swiatopoglad o osobach niepetnosprawnych, jaki panowat
do XIX wieku, doprowadzit do tego, ze byli oni traktowani jako
,przedmiot oddziatywan”, a nie ,aktywni uczestnicy w przebiegu
wspomagania rozwoju” (Gtodkowska, 2014). Przejawy takiego
zachowania miaty miejsce takze w wieku XX. Brak minimalnej
zbiorowej wiedzy na temat osO0b z niepetnosprawnos$cig
doprowadzit do ogdlnego braku wrazli- wosci wzgledem nich.
Przyktadem moze byc¢ sytuacja osob niepetnosprawnych za
panowania III Rzeszy, gdy w latach 1939-1945 doszto do
eksterminacji 250 tys. oséb w ramach akcji T4. Byto to, z
jednej strony konsekwencjg braku tolerancji, a z drugiej
przyzwolenia spotecznego dla ideologii, ktdéra zaktadata, ze
nie optaca sie utrzymywa¢ osOb niepetnosprawnych, ze sg one
,mato warte”.

Wspdtczesnie, kazdy cztowiek niezaleznie od stanowiska, moze
inaczej interpretowa¢ 1 pojmowa¢ znaczenie stowa
niepetnosprawnos$¢ czy afazja. Natomiast postep SwiadomosSci i
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dostepu do wiedzy, jaki sie dokonat na Swiecie w ostatnich
dwudziestu latach, powinien prowadzi¢ do koncentrowania sie na
cztowieczenstwie i poczuciu godnos$ci 0s06b Z
niepetnosprawno$cig. A tymczasem brak tolerancji, czy
niewtasciwie wyksztatcony Swiatopoglad na temat
niepetnosprawnos$ci czasami wrecz stajg sie zagrozeniem dla
0sO6b niepetnosprawnych. Oczywiscie zewnetrzny obserwator,
ktéry nie dosSwiadczyt niepetnosprawnos$ci bedzie inaczej
rozumie¢ pewne aspekty czy podchodzi¢ do jakiegos tematu niz
osoba dosSwiadczona niepetnosprawno$cig. Sprawny moze widzied
jakis ,brak” u niepetnosprawnego, ktéry w jego pojeciu
uniemozliwi mu dojscie do okreslonego celu. Jednak ,inaczej-
sprawny” widzi inne mozliwo$ci i rozwigzania. Odkrywa sposoby,
ktére nie sg osiggalne ,konwencjonalnie” lub wydaja sie trudne
do zrealizowania.

Kazdg niepetnosprawnos¢ wraz z konfiguracjg / splotem jej
uwarunkowan umieszcza sie najczedSciej w perspektywie
biopsychospotecznej. W zyciu codziennym, w zalezno$ci od
ujecia mozna afazje klasyfikowa¢ od spotecznych po polityczne
aspekty ludzkiego zycia. Niepetnosprawni od najmtodszych lat
mogg posiadacl potrzebe spo- tykania sie z podobnymi sobie.
Pozwala to im lepiej zrozumiel¢ samego siebie i znaleZ¢ swoje
miejsce w spoteczenstwie. Niektdrzy niepetnosprawni mogg miecd
potrzebe, np. utworzenia partii politycznej, co przyczynitoby
sie do ich samostanowienia 1 reprezentacji jako osobny,
suwerenny 1 zarazem zintegrowany byt. Inni jako pierwsza lub
drugg tozsamos¢ mogg silnie odczuwac przynalezno$¢ narodowa
(biologicznie niepeinosprawni) Llub obywatelstwo (prawnie
niepetnosprawni), z ktérg czasami sie bardziej utozsamiajg.
Prawdopodobnie jest tak ze wzgledu na innych cztonkéw, ktdérzy
sg bardziej do nich podobni pod wzgledem doswiadczenia i
jakiego$ charakterystycznego dla nich atrybutu.



Widzenie stereotypowe 1
hiperwidzialnos¢ niepetnosprawnych

Osoba niepetnosprawna jest narazona na wykluczenie i
marginalizacje spoteczng. Wynika to z faktu nie mieszczenia
sie w standardach bardziej aktywnych, sprawnych uzytkownikéw
wspolnej i wielopoziomowej przestrzeni spotecznej (Muca,
2018). Kazdy niepetnosprawny to osoba, podmiot. Nie chce by¢
traktowany stereotypowo, jak przedmiot czy kto$, kto tylko
potrzebuje pomocy z poczucia litosci. Takie podejscie odbiera
mu sprawczos¢. Niestety, ludzie poprzez swoje nieprzemys$lane
decyzje w podejs$ciu do niepetnosprawnego, czy poprzez gtoszone
na jego temat opinie mogg mu zaszkodzié¢. Nie méwigc juz o
sytuacjach, gdy dochodzi do wykorzystania przewagl sprawnego
nad niesprawnym. A przeciez osoba niepeinosprawna posiada w
wiekszosci przypadkéw te same prawa i obowigzki, jak kazdy
obywatel. Niejednokrotnie realizuje je samodzielnie, w sposéb
indywidualny.

W pewnym sensie ukazuje dzieki temu swg determinacje do
dziatania i do godnej egzystencji. Wedt*ug Muca (2018)
niepetnosprawni czesto dgza do rownowagi miedzy zyciem
samodzielnym i w kooperacji ze spoteczenstwem. Poniewaz takie
osoby sg bardzo wrazliwe i wyjagtkowo autentyczne, potrzebuja
zazwyczaj wiecej troski i pomocy. Oczekuja jednak nie litosci,
a partnerstwa, réwnorzednosci i godnos$ci (Muca, 2018).

Kazda osoba niepetnosprawna jest na swdj sposdb wyjagtkowa i
reaguje na roézne sposoby. To, jak bedzie sie czuta w
Srodowisku zalezy od jej stopnia niepetnosprawnosci, ale
przede wszystkim od otaczajgcych jg ludzi. Chodzi o swoiste
kategoryzowanie w traktowaniu: podmiot / przedmiot, zniewolony
/ wolny, pozytyw / negatyw. Najwiekszy wptyw bowiem posiada
jednostka. To od niej zalezy, jak przyjmie niepeinosprawnego 1
na niego zareaguje.

W systemie prawnym osoba niepetnosprawna jest niestety czesto
umieszczana w abstrakcyjnych — dla niektdérych wrecz



absurdalnych — kategoriach. Sg one wymystem ludzi sprawnych,
politykéw czy urzednikéw. Wszyscy oni podchodza raczej
przedmiotowo i masowo, niz jednostkowo i indywidualnie do
probleméw oséb niepetnosprawnych. Prowadzi to czesto do utraty
prywatnosci, a nawet godnosci jednostki (Muca, 2018).
Kategoryzowanie ludzi na podstawie Zrddta niepeitnosprawnosci,
czy subiektywnej oceny nie daje obiektywnego obrazu sytuacji
danej osoby. Moim zdaniem taka ocena jest niemiarodajna, wrecz
wypaczona. Ma jednak czesto przetozenie na decyzje o
przyznaniu renty czy innych form pomocy. Skupia sie na ocenie
i wustaleniu kategorii niepeinosprawnosci w bardzo
stereotypowym ujeciu. Czesto pomija samego cztowieka, ktory ma
rézne potrzeby i indywidualne cele. 0dnosze wrazenie, ze
przyjete obecnie kryteria nie do konca sg prawiditowe z punktu
widzenia osoby niepeinosprawnej. Na przyktad, w kategorii
lekkiej niepetnosprawnosci wystepuja zardéwno osoby z autyzmem
i afazja, jak réwniez cukrzycy i pozostali niepeinosprawni,
ktérzy nie uzyskali wyzszej kategorii z jakiego$ powodu.
Zdaniem rodzicow dzieci z afazjag, nie mogg oni liczy¢ na
wyzsza kategorie niepetnosprawnos$ci z banalnego powodu -
panstwo musiatoby zapewni¢ im rente. Czy decyzja o przyznaniu
odpowiedniej kategorii nie powinna by¢ bardziej , ludzka”?
Dlaczego ,opiera sie na plenigdzu”? Stwarza to wiele
dodatkowych niedogodnos$ci, a czasami nawet zagrozen. Prowadzi
do tego, ze spory odsetek ludzi sprawnych traktuje osoby
zakwalifikowane jako lekko niepetnosprawne na réwni ze
sprawnymi. Dochodzi do wniosku, ze skoro dostali kategorie
lekkiej niepeinosprawnosci, to w zasadzie jakby tej
niepetnosprawnosci nie mieli w ogole. W rzeczywistosci to sa
dwa rézne Swiaty w codziennym zyciu. Z mojego dosSwiadczenia
wiem, ze przenigdy nie nalezy przyrédwnywac lekko
niepetnosprawnych do sprawnych. Jest to jest wysoce krzywdzace
1 szkodliwe. Czasami wrecz groteskowe. Jak bowiem mozna
porowna¢ osobe z zaburzeniami ze spektrum autyzmu do osoby w
petni sprawnej? Jak mozna powiedziel, Zze sg sobie réwni, skoro
jeden z nich nie zrozumie sensu metafor, czy zartu, ze wzgledu
na swoje ograniczenie niepeinosprawnoscia? To tak, jakby



powiedzie¢ o osobie na woézku inwalidzkim, ze ma wstac¢ i nie
udawa¢. Ze ma probowaé chodzié¢ czy biega¢ ze swoimi
rowiesnikami. Je$li juz konieczna jest jakas kategoryzacja, to
niech bedzie ona sensowna. Kategorie mozna ustalié przeciez
wedtug rodzaju czy podgrup niepetnosprawnos$ci, np.: afatyczna,
autystyczna itd. Mysle, Zze bytoby to lepsze rozwigzanie niz
kategorie: “lekka”, “umiarkowana” 1 “znaczna”. Z takiego
szufladkowania za bardzo nie wynika kim sg niepeinosprawni,
czym charakteryzuje sie ich niepetnosprawnos$¢ oraz przede
wszystkim, jak im poméc, jak do nich ,podchodzic¢”, czy jak z
nimi pracowac?

Widzenie stereotypowe oraz hiperwidzialnos$¢ niepetnosprawnych
sprawiajg, ze 1inni odbierajag ich nie jako ludzi petnych
potencjatu i réznorodnosci, ale jako ,worek” probleméw. Z
jednej strony sg traktowani jako ofiary, ktére, np. tatwiej
zmanipulowac¢ czy okras¢ 1lub jak obiekty wymagajace
catodziennej opieki. Z drugiej strony moga by¢ odbierani wrecz
jako potencjalni sprawcy jakichs wykroczen (Godlewska-
Byliniak, 2020). Ludzie czesto dehumanizujg niesprawnych, aby
nie odczuwa¢ ,wyrzutdéw sumienia”. Wtedy tatwiej odméwié im na
przyktad pracy, z powodu wystepujgcego u nich jakiego$ ,braku”
natury fizycznej lub psychicznej.

Poziom wyksztatcenia osob
niepetnosprawnych w Polsce

Niewiele jest doktadnych informacji na temat wyksztatcenia
os6b w zalezno$ci od rodzaju ich niepetnosprawnosci. Dane
statystyczne wyrodzniaja tylko pewne kategorie. Nie przydadza
sie one, jesli ktos chciatby opisac¢ szczegélng grupe badawczj.
W takiej sytuacji wymagana bytaby dodatkowa ankietyzacja. Dane



statystyczne z 2011 roku wskazujg na istotng réznice
wyksztatcenia os6b bez i z niepetnosprawnos$ciami. Generalnie,
1/5 spoteczenstwa Polski to osoby z wyksztatceniem podstawowym
i tyle samo z wyksztatceniem policealnym i wyzszym. Jednak w
populacji niepetnosprawnych réznice te sg bardziej wyrazne.
Stosunek os6b z wyksztatceniem wyzszym jest dwa razy nizszy, a
z wyksztat- ceniem podstawowym blisko dwukrotnie wyzszy w
poréwnaniu z osobami sprawnymi (Ryc. 1 i 2).

Ludnosé w wieku 13 lat i wiecej wedtug poziomu wyksztalcenia
w 2011 roku

inne
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Ryc.1l. Ludnos¢ Polski w wieku 13 lat i wiecej wedtug poziomu
wyksztatcenia w 2011 roku
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Ryc.2. 0Osoby zarejestrowane w Polsce jako niepetnosprawne w
wieku 13 lat i wiecej wedtug poziomu wyksztatcenia w 2011 roku

W wywiadzie “Potowa S$wiata nie méwi..” prof. Rutkiewicz-
Hanczewska omawia ogdlng statystyke, m.in. dotyczgcg ucznidw
afatycznych. Podkresla, ze teoretycznie na kazda 30-osobowa
klase powinna mie¢ dwdéch takich uczniéw. W praktyce tacy
uczniowie, zamiast do szkdét podstawowych /Srednich, trafiajg
do szk6t specjalnych. Wedtug autorki taka instytucja nie jest
odpowiednim dla nich miejscem. Osoby z afazjag maja
ograniczenia, m.in. w komunikacji, ale nie charakteryzuje ich
niepetnosprawnos¢ intelektualna, czy ruchowa. Takie podejscie
powoduje, ze opinia publiczna moze traktowac nas, osoby z
afazjg, jako niepetnowartosciowych cztonkdéw spoteczenstwa.
Potoczne mys$lenie jest bowiem takie, Zze w szkole specjalnej
uczg sie tylko niepetnosprawni z gtebokim ograniczeniem
intelektualnym. Dodatkowo generuje to brak mozliwosci
obcowania z danym rodzajem niepetnosprawno$ci na co dzien.
Sprawia to, ze ludzie nie wiedzg, jak sie wobec osoby
niepetnosprawnej zachowywac¢. Czesto bojg sie wrecz nawet do
niej podejs¢. Jest to dla nich nowe i nieznane “zjawisko”.
Dodatkowo, w przypadku np. osd6b z afazjag, ktdére sg mniej
liczne w spoteczeAstwie w pordéwnaniu do os6b z autyzmem, nie
kazdy nawet wie o ich istnieniu. Jak pokazat* serial “The Good
Doctor”, wyrezyserowany przez David Shore i Daniel Dae Kim
(3AD, EnterMedia Content, Shore Z Pro- ductions, ABC Studios i
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Sony Pictures Televi- sion, 2017-2022) niepetnosprawnych mozna
jednak pokaza¢ tak, zeby ludzie podswiadomie nauczyli sie
sposobu postepowania z nimi 1 ich akceptacji w swoim
otoczeniu. Wiecej nawet, zeby zrozumieli, ze sg to osoby,
ktére mimo wielu trudnos$ci, s3 w stanie catkiem dobrze
funkcjonowa¢ w spoteczenstwie. Oczywiscie wymaga to od tego
spoteczenstwa uwaznos$ci i przede wszystkim checi. Uwazam, ze
najsensowniejszym rozwigzaniem w kwestii “niewidzialnos$ci”
0osd6b z niepetnosprawnos$cig, powinno by¢ skierowanie na nich
uwagi reszty spoteczenstwa. Pokazanie, ze istniejg i sg inni
niz zaktada przecietny obywatel, ale nie gorsi czy
bezwartosciowi. Jak pokazuje przyktad serialu

»The Good Doctor”, jednym ze zrodetr przekazu mogg byc¢ filmy
fabularne, ale zapewne takze programy popularno-naukowe,
reportaze, media spotecznosSciowe, czy wiadomosci. Pomatu cos
zaczyna sie juz zmienial¢, takze w Polsce. Na rynku wydawniczym
(Wydawnictwo Komlogo) ukazata sie ksigzka pt. ,Dziecko
afatyczne w szkole i przedszkolu. Poradnik dla nauczycieli”
(Drewniak -Wotosz i in., 2017). Takze w Internecie mozna juz
znalez¢ informacje o tym, jak rozmawiac i pracowaé z dzieémi z
afazjg. 0d wiedzy 1 dobrej woli nauczycieli oraz determinacji
rodzicéw oczywisScie zalezy wiele. Ale co z niepetnosprawnymi
studentami oraz osobami wchodzgcymi w doroste zycie zawodowe?

Czy system osSwiatowy w Polsce
zapewnlia dobra jakos¢ edukacji
osobom niepetnosprawnym 1 wsplera
je, gdy oczekuja pomocy?

Teoretycznie panstwo poprzez rézne akty prawne umozliwia
podstawowe dostosowanie, pomoc 1 wsparcie uczniom 2z
niepetnosprawnoscig. W praktyce, jakos¢ sSwiadczonych ustug
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zalezy od pojedynczego cztowieka i placéwek osSwiatowych, do
ktorych wuczeszcza niepetnosprawny. Niektdre jednostki
oswiatowe dziataja lepiej, $Swiadczac ustugi o wysokiej
jakosci, podczas gdy inne zapewniajg zaledwie ich minimum.
Chciatbym nawigza¢ do swojego dosSwiadczenia ze szkoty
podstawowej i Sredniej. Szkot*a podstawowa, mimo Zze posiadata
oddzia* integracyjny, nie byta w stanie zapewnic¢ mi
wystarczajgcej pomocy. Brakowato w niej szkolnych psychologéw.
Nauczyciel wspomagajacy zajmowat sie gtdédwnie osobami z
najwiekszymi trudnosciami, jak np. porazenie mézgowe albo
dzie¢mi w peini sprawnymi. W ten sposéb pomijani byli czesto
pozostali niepeinosprawni. Nie zapewniano dojazdu do szkoty
transportem zorganizowanym, tylko takséwka. Dzieki temu szkota
mogta odliczy¢ to sobie od kosztéw utrzymania ucznia. Zdarzato
sie, ze nauczyciele nie reagowali na krzywde o0s0b
niepetnosprawnych, a wrecz potrafili uzywaé¢ wobec nich
agresji, krzyku itp. W ten sposdb niektdre dzieci czuty
nieche¢ przed péjsciem do szkoty. Nauczyciele nie radzili
sobie takze z sytuacjami agresji kolegbéw petnosprawnych wobec
niepetnosprawnych. Czasami dawali na to ciche przyzwolenie.
Skutkowato to koniecznosScig samoobrony krzywdzonych
niepetnosprawnych. Z perspektywy czasu wolatbym sie w szkole
uczy¢ i bawic¢, a nie martwi¢ o swoje bezpieczenstwo.

W szkole ponadpodstawowej, do ktérej uczeszczatem nie byto
oddziatu integracyjnego a wiekszo$¢ oséb z mojego otoczenia
(nauczyciele, administracja itp.) po raz pierwszy miata
stycznos¢ z afazjag. Natomiast byto dwdéch psychologdw
szkolnych. Ja nie czutem potrzeby, zeby ich za czesto
odwiedza¢. Natomiast mojemu bratu, rdéwniez osobie z afazja
bardzo pomogli zaréwno psychologicznie, jak i prawnie.
Nauczyciele z kolei mieli do nas fantastyczne podejscie.
Ponadprogramowo zapewniali nam wsparcie psychologiczno-
emocjonalne oraz edukacyjne. Dbali o nasz samorozwdj,
zapewniali atmosfere bezpieczenstwa, tolerancji i roéwnosci.
Takze administracja szkolna byta przyjazna dzieciom z
niepetnosprawnosciami i jej rodzinom. Zapewniata pomoc, gdy
byta ona potrzebna. Te szkote wspominam bardzo pozytywnie.



Szkote tworzg ludzie: pracownicy, rodzice i uczniowie. Dlatego
jest niedoskonata jednostkay, w ktorej zdarzajg sie takie
sytuacje, jak opisane w odniesieniu do mojej szkoty
podstawowej. Jednak w takim Srodowisku odbierana jest godnos$¢
i cztowieczenstwo oraz obnizane poczucie wtasnej wartosci
niepetnosprawnego. Moze to tez powodowad¢ mniejsza aktywnosc,
strach przed ludZmi oraz niepewno$¢. A to z kolei znacznie
ogranicza rozwéj. Mnie, mimo probleméw w szkole podstawowej,
sie powiodto. Nie tylko udato mi sie zaczg¢ studia, ale z
sukcesem konAcze pierwszy ich rok. Dlatego mys$le, ze miatem
szcze$cie dorastajgc i uczgc sie w takim liceum. Moze lepszym
wariantem jest szkota bez oddziatdow integracyjnych, ale z
empirycznym podejsciem? Taka szkota, gdzie ucznidw sie
aktywizuje, gdzie panuje drobna i zbilansowana rywalizacja, a
nauczyciele, administracja 1 pozostali uczniowie podchodza
bardziej ,ludzko” do niepetnosprawnego. Wybdér szkoty jest
ztozony i nie nalezy do najtatwiejszych. Zalezny od miejsca
zamieszkania i podejscia ludzi do niepetnosprawnych, ale takze
od preferencji rodzicéw i mozliwo$Sci samego dziecka. Stosunek
korzysci i utrudnien jest zalezny od Srodowiska zewnetrznego,
ale takze od danej osoby i rodzaju jej niepetnosprawnosci.
Moze sie wydawaé, ze do spraw zwigzanych z niepetnosprawnymi
dobrze podchodzg uczelnie wyzsze. Posiadajg dla nich bogata,
mimo ze nie zawsze doskonatg oferte. Oczywiscie uczelnia
uczelni nie jest réwna. Jedne z nich moga oferowad znaczaca i
odpowiednia pomoc, a inne niestety nie wypracowaty takich
rozwigzan. W przypadku tych ostatnich powoduje to odptyw
niepetnosprawnych studentdow z powodu ich biologicznych
ograniczen. Taka opinie wyrazit jeden z afatycznych studentoéw,
z ktorym rozmawiatem. Z czego to wynika? Moim zdaniem z tego,
ze system nie jest dla kazdego. I nigdy nie bedzie. Nie da sie
podejs¢ do probleméw osdéb niepetnosprawnych poprzez ich
generalizacje. Nie da sie kazdego ucznia / studenta “spakowac”
w ten sam wo- rek. Kazda osoba uczy sie we wtasnym tempie,
rozwija zgodnie z wtasnymi preferencjami. Wedtug mnie, powinno
by¢ kilka réwnolegtych systeméw edukacyjnych, w ktérych kazdy
znalaztby sobie miejsce. Nie istnieje jedna metoda uczenia,



pozwalajgca na rozwdj wszystkich. Dotyczy to sprawnych, a tym
bardziej niepetnosprawnych. Dlatego nalezy stosowad kilka
metod rdéwnolegle badZz potaczy¢ je w jedng dopasowang do danej
jednostki. Nie powinno by¢ tez tak, ze uczehn / student
niepetnosprawny po catodziennych zajeciach w szkole / na
uczelni musi z rodzicem czy korepetytorem przerabiad¢ caty
materiat ponownie w domu. Jest to strata czasu, energii,
pieniedzy 1 potencjatu.

W tym miejscu nasuwa sie kolejne pytanie, czy obecnie
dziatajacy system jest sprawiedliwy? Oczywiscie kazdy system
tworzy cztowiek, dlatego jest on podatny na nieprawidtowos$ci.
Na system edukacyjny wptyw majg przede wszystkim politycy 1
urzednicy, wiec istnieje duze prawdopodobienstwo, ze nie
bedzie on sprawiedliwy z wielu powodéw. Bytoby na pewno
prosciej, gdyby do dyskusji podeszto kilka grup spoteczno-
zawodowych. Wéwczas mozliwym bytoby stworzenie konstruktywnych
zalecen, opartych takze na zdaniu rodzicéw, ktdérzy sag “gtosem”
ucznia niepetnosprawnego. W mojej opinii wpityw na los dziecka
niepetnosprawnego i jego rodzicOéw posiadajag takze nauczyciele
i administracja placéwki oswiatowej, do ktérej uczeszcza. 0Od
nich czesto zalezy, jakimi wartosciami kierujg sie wobec
niepetnosprawnych inne osoby z otoczenia, np. kolezanki czy
koledzy. Dlatego powinni oni brac¢ udziat w dyskusjach na temat
ksztattowania edukacji niepetnosprawnych. Moze wtedy bytaby
ona bardziej elastyczna i dostosowana do realnych wymagan osoéb
niepetnosprawnych. To z kolei pozwolitoby im na osigganie
wyzszych wynikéw w szkole.

Z wtasnego doswiadczenia moge powiedziel, ze egzaminy i matura
na etapie do ukonczenia szkoty Sredniej, nie sg odpowiednio
dostosowane dla o0s6b z niepeinosprawnoscig. Nie méwie tu o
niepetnosprawnosci ruchowej, o ktorej trudno mi sie
wypowiedzie¢. Z mojego punktu widzenia problemy wynikajg ze
sposobu formutowania zadan bagdZz ich przekazu. Utrudnia to
zdobycie maksymalnej ilo$ci punktdow za zadania, ktére
teoretycznie sg “*atwe”. Jako osoba z afazjg nie napisze
rozprawki z jezyka polskiego unikajac btedéw jezykowych i
stylistycznych. Moge jednak napisac¢ unikatowy i wnikliwy



tekst, poprawny merytorycznie i ,gteboki” w wyrazie. I wtasnie
to powinno podlega¢ oceanie, a nie prawidtowos¢ konstrukcji
zdania. Moja afazja powoduje tez, ze moge, np. nie zrozumied
zadan polegajacych na odstuchu w jezyku obcym. Problem czesto
wynika z szybko$ci odtwarzania nagrania i jego ztej jakosci.
Podobnie jak w przypadku egzaminu pisemnego idealnym
rozwigzaniem bytoby indywidualne podejscie do tematu.
Nauczyciel wspomagajgcy mégiby przeczytad¢ tekst z nagrania.
Dla osoby z afazjg, takiej jak ja, wazny jest, np. odczyt z
ruchu warg i brak zaktécen w tle (muzyka itp.).
Niepetnosprawnej osobie trudno jest ponadto czu¢ sie w szkole
na réwni ze sprawnymi pod wzgledem spotecznym. Teoretycznie
posiada takie same prawa uczniowskie, jak sprawni rdéwiesnicy.
W praktyce czesto tak nie jest. Musi non stop przypominad
wszystkim dookota o swoich prawach. Dodatkowo musi 1ich
przekonywa¢, ze jest zdolna. Z zatozenia osobe niepetnosprawng
nie traktuje sie, jak potencjalnie zdolng. Z wtasnego
doswiadczenia wiem, ze réznie z tym bywa. Ludzie sg po prostu
bardzo rézni. OczywisScie zdarzajg sie tacy, co wierzg w
potencjat niepetnosprawnego i beda z nim pracowac¢ i go
wspierac¢. Wiekszo$¢ z nich oczekuje jednak, ze w nastepstwie
tej ich wiary pojawig sie jakie$ rezultaty. Dopiero wtedy beda
kontynuowaé¢ swoje wsparcie.

Wynika to pewnie z faktu, ze kazdy musi wierzy¢, ze to co robi
ma sens. Chce wiedzie¢, ze osiggnie jakies cele, najlepiej w
krétkiej perspektywie czasu. Tak jest na przyktad z
nauczycielem, ktory przeciez jest obcg osobg dla dziecka
niepeinosprawnego. Posiada zatem obawy przed przyjeciem
wyzwania pracy z nim. Boi sie, czy zdota mu zapewnic warunki
do rozwoju, czy sam podota jako nauczyciel. Musi jednak
przejs¢ przez te prdébe, zeby sie upewnié¢. Niestety, jesli
dociera do niego, ze nie da rady czesto po prostu odpuszcza.
Zostawia dziecko ,samo sobie”. Na co dzien wyglada to tak, ze
zaczyna skupia¢ swoja uwage na innych dzieciach, tych bez
probleméw. Moja konkluzja z zycia ucznia jest taka, ze



niepetnosprawne dziecko w szkole musi sie bardziej starac i
wiecej pracowac¢. Dodatkowo musi walczy¢ o atencje nauczyciela,
ktéry woli skupié¢ swojg uwage na zdolniejszych osobach. Czesto
jest to po prostu niesprawiedliwe. Wyklucza to nas,
niepetnosprawnych, z réwnego traktowania w pordwnaniu z osobag
w peini sprawng. Nie jest fajnym, ze trzeba przekonywac¢ kazda
nowo napotkang osobe, kazdego nowego nauczyciela do tego, ze
niepetnosprawny “da rade”.

Jakie X mozliwosScil osoOb
niepetnosprawnych w znalezieniu
pracy?

Ludzie zazwyczaj majg wybdr, co chcg robi¢ po skonczonej
Sciezce edukacyjnej na poziomie szkoty Sredniej. Moze sie to
jednak inaczej objawia¢ u osob niepetnosprawnych. U nich wybér
jest z géry ograniczony z réznych powoddéw. Niektdrzy z nich
wybierajg dalsze ksztatcenie, aby zdobywa¢ odpowied- nie
kompetencje zawodowe. Czasami jednak wynika to z faktu, ze po
szkole Sredniej po prostu nie znajdujg odpowiedniej pracy. Na
podjecie decyzji o kontynuacji nauki wptyw ma takze sytuacja
finansowa 1 rodzinna. Te niestety nie zawsze na to pozwalajg.
Moze to by¢ powdd, dla ktdrego niektdrzy niepetnosprawni, mimo
checi nauki, od razu po skonczeniu szkoty zaczynajg prace.
Jeszcze inni utrzymujg sie z zasitku 1 nie podejmujag ani
pracy, ani dalszej nauki. Uwazam, ze musi by¢ to bardzo trudna
decyzja dla niepetnosprawnej osoby, ktdéra jest ambitna. Czesto
jednak wybdér Sciezki zyciowej daleki jest od faktycznego
wyboru. Ksztattujg go trudne realia codziennosci.

W pierwszym z opisanych powyzej przypadkow, czyli dalszej
edukacji osoby niepetnosprawnej, rozwigzanie jest chwilowe.
Nie da sie by¢ przeciez ,wiecznym studentem”. Trzeba kiedy$
p6js¢ do pracy albo zaczal pobieraé¢ Swiadczenia. Jaka jest w



Polsce szansa na zdobycie satysfakcjonujgcej pracy przez osobe
niepetnosprawng? Przytocze pare cyfr. Osoby w wieku
produkcyjnym w Polsce to osoby miedzy 18 a 59 (kobiety) lub 64
(mezczyzni) rokiem zycia. W 4 kwartale roku 2022 wspdétczynnik
zatrudnienia oséb w wieku produkcyjnym stanowit w Polsce 78,4%
spoteczenstwa. Dane bazujgce na Badaniu AktywnosSci

Ekonomicznej Ludno$ci (BAEL) wskazujag, ze osoby
niepeitnosprawne w wieku produkcyjnym stanowig 18,6%
spoteczenstwa. Z tego czynnych zawodowo jest zaledwie 1/3
oséb. Jest kilka czynnikéw, ktore mogg decydowac¢ o tak duzej
liczebno$ci niepracujgcych. Sg to, m.in.: stan zdrowia, poziom
i rodzaj niepetnosprawnosci, wiek, pteé, miejsce
zamieszkiwania i kontynuowanie edukacji przez mtodych ludzi do
24 roku zycia. Pewna czes$¢ niepetnosprawnych, w tym z afazja
prawdopodobnie ma problem ze znalezieniem pracy z powodu tzw.
kompetencji miekkich wymaganych na danym stanowisku. Mowa tu,
m.in. o umiejetnos$ciach jezykowych, ktdére sg w pewnym stopniu
ograniczone, a w pozyskaniu pracy jednak bardzo cenione. Z
mojego doswiadcze- nia wiem, ze pracodawcy z sektora ustugowo-
handlowego unikajg zatrudniania oséb z afazjg. W zasadzie
wrecz stanowczo odmawiajg nawet préby podjecia przez nich
pracy. Wystarczy, ze taka osoba otworzy usta i wydobedzie gtos
— z automatu jest skreslona z listy potencjalnych pracownikéw.
Faktem jest, ze posiadamy pewne problemy w komunikowaniu sie,
nie tylko w jezyku obcym, ale w pewnym stopniu nawet w
ojczystym. Jednak brak lub ograniczona komunikacja z naszej
strony nie jest wynikiem utomnos$ci. Przewaznie to tylko
ograniczenia biologiczno-psychiczne. Jak kazdy cztowiek mamy
swoje zalety i wady. W pordwnaniu ze sprawnymi, mozemy miec po
prostu szerszy ich zakres. Jako osoba z afazjag, moge na
przyktad bardzo dobrze uczy¢ sie na studiach i dobrze
przyswaja¢ wiedze techniczng, wrecz pomagajgc w tym kolegom i
kolezankom z mojego kierunku. Z drugiej strony, moje zycie
towarzyskie i poziom komunikatywnosSci sa z zasady ograniczone.
Dlatego moi znajomi ze studidéw aktywizujg mnie, wtgczajg w
zyclie spoteczno-towarzyskie. Mam wrazenie, ze dzieki temu
nabywam umiejetnosci miekkich. Prawdopodobnie mozna sie ich
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wyuczy¢ do pewnego stopnia. Umiejetnosci twarde mogg sprzyjad
zdobywaniu pozycji na danym stanowisku pracy. Jednak
wspOtczesny pracodawca patrzy przychylnej na przysztego
pracownika, gdy ma on szerokie kompetencje miekkie, nawet
kosztem posiadanej przez niego wiedzy. U osoby
niepetnosprawnej stosunek tych umiejetnosci jest nierdéwny. Dla
osoby z afazja, nawet gdy ma duza wiedze i kompetencje do
danej pracy, walka moze okaza¢ sie nierdwng. W moim
przekonaniu praca to wazna wartos¢ zyciowa. Dlatego jest dla
mnie niesprawiedliwym, ze kto$ taki jak ja ma problem z
pozyskiwaniem pracy ze wzgledu na swoja niepetnosprawnosé¢, a z
drugiej strony niektérzy otrzymujg prace i sa za niag
wynagradzani, nawet jesli Zle ja wykonuja. Niestety na dzien
dzisiejszy nie posiadam wiedzy, gdzie mégtbym podjaé prace,
mimo mojej afazji. Wydaje mi sie, ze mdgtbym probowaé np. w
urzedach miast, na jakichs$ stanowiskach technicznych (w
dziedzinie moto- ryzacji i informatyki), w rdéznego rodzaju
organizacjach i fundacjach. Nie wykluczam takze mozliwosSci
zatozenia swojej firmy. Wymienitem takie potencjalne
stanowiska, ktdére spetniajg dwa najwazniejsze dla mnie
kryteria, sg osiggalne i ambitne.

Podsumowanie: Jak pomdéc osobie =z
afazja?

Zwracam sie do Was, ktorzy by¢ moze znacie osobe z
niepetnosprawnoscig o podtozu neurologicznym. Chciatbym Wam
poradzi¢ jako osoba z afazjg, jak z nig postepowac.
Najwazniejsza zasada jest taka, zeby sie nie ba¢ tego, ze nas
mozecie zrani¢ w jaki$ sposéb. Bez checi podjecia rozmowy
mozecie nas skrzywdzic¢ bardziej. Przynajmniej prébujcie.
Starajcie sie, zanim porozmawiacie osobisScie z taka osobg, nie
ocenia¢ jej pochopnie. Nie zaktadajcie niczego. Pierwsze



minuty kontaktu niewerbalnego 1 werbalnego sg przewaznie
znaczgce dla przysztej konwersacji. Wazne jest, zebyScie to
Wy, jako pierwsi, sprébowali nawigzac kontakt stowny. Osoba z
afazjg bedzie miata problem, zeby zaczal jako pierwsza. Na
pewno jednak bedzie sie bardzo cieszy¢, ze kto$ sie nig
zainteresowat, ze moze troche porozmawiac¢. Nawet krdétka
rozmowa jg ucieszy, bo bedzie czuta, ze jest dla Was widoczna
ale przede wszystkim sprawi jej rados$¢, ze moze porozmawiaé z
kim$ innym niz najblizsza rodzina.

Traktujcie w spos6b zrdwnowazony te interakcje — nikt nie jest
idealny. W grupie znajomych najfajniej jest, jak sie wzajemnie
dopetniajg. Poza zwykta rozmowg, kazda osoba mniej lub
bardziej potrzebuje tez pomocy, miewa gorsze dni. Starajcie
sie by¢ wyrozumiali. Czasami osoba z afazja moze 7Zle
zinterpretowaé¢ Wasze stowa, podobnie jak Wy jej. Starajcie sie
w takiej sytuacji wyjasnié¢, gdzie lezy problem. Wystarczg mate
zaktdécenia dZzwiekowe 1 inne czynniki zewnetrzne, ktére
spowoduja, ze niewtasciwie przetworzy przekazywang przez Was
informacje. Zak*6ci to jej komunikacje. Niektdrzy ludzie z
afazjg mniej méwia, czego nie nalezy traktowaé¢ jako przejawu
ich obnizonej inteligencji. Moze by¢ to tylko wynik mniejszej
zdolnosci do komunikacji stownej. Innymi przyczynami mogg by¢
ciezkie traumy 1 tragedie rodzinne czy niedawne uszkodzenia
neurologiczno- psychiczne. Niezwykle wazne jest takze
otoczenie, w ktérym znajduje sie osoba z afazjg. W dobrej
komunikacji stownej nie stuza jej duza intensywnos$¢ czy tempo
rozmowy, podobnie jak wielkie zageszczenie ludzi i wielu
rozméwcow w tym samym czasie. Osoba z afazja nie potrafi sie
skupi¢ bezposSrednio w rozmowie na jednej grupie ludzi, styszy
naraz wszystkie rozmawiajace grupy (bezposSrednio i poSrednio)
w zasiegu do okoto 25 metrow. Wigze sie to dla niej z
koniecznoScig przetwarzania i interpretowania ogromnej ilosci
danych. To z kolei prowadzi do zmeczenia 1 ograniczenia
aktywnosci w rozmowie. Gdy mys$licie, ze osoba z afazja milczy,
on po prostu przetwarza informacje, ktérych jej dostarczacie.



Pamietajcie tez, ze sfera towarzyskosci jest dla takiej osoby
ograniczeniem. W dzieciistwie, wiele jej czasu i energii szto
na rehabilitacje fizyczng i duchowg, rozwdj edukacyjny,
wyjscie ze stanu ,szoku” i adaptacje. Osoba z afazjg nie mogta
samodzielnie rozwing¢ sfery towarzyskosci, bo nie miata
jeszcze swej ,Swiadomosci”, a inne dzieci ,nie utatwiaty” jej
w tamtym momencie procesu adaptacyjnego. Z drugiej strony po
prostu nie znat*a i nie potrzebowata innego Swiata, bo
wystarczata jej rodzina. Dlatego osoba z afazjg to z zatozenia
raczej samotnik, ktéry czesto nie wie, jak zrobi¢ w Waszg
strone pierwszy krok. Posiada inne niz Wy dosSwiadczenie
zyciowe, a takze by¢ moze inne zainteresowania i podejscie do
kultury osobistej. Ale nie muszg byc¢ one ,kompatybilne”. Mam
nadzieje, ze mimo to da sie wypracowac¢ jakies$ relacje, czy
porozmawia¢. Dla mnie osobisScie sg to zawsze piekne, chod
rzadkie chwile, podczas ktérych moge sie wiecej nauczy¢ i nie
czu¢ swojej niepektnosprawno$ci. Sam nie jestem w stanie
zrealizowa¢ sie w kwestiach towarzyskich, potrzeba do tego
innych. Prébuje zy¢ ,normalnie” w miare swoich mozliwosci. I
na koniec: dajcie sobie 1 osobie z afazjg szanse na relacje.
Nigdy nie wiadomo, czy ten niepeinosprawny nie okaze sie dla
Was wyjagtkowy? Czy Wasza relacja nie zaowocuje przyjaznig? A
ta jest zawsze szczesciem dla wszystkich.

Podziekowanila

Chciatbym podziekowac osobom, ktére mnie wspieraty i pomagaty
w moim rozwoju 1 poszukiwaniu mojego miejsca w Swiecie.
Osobom, ktére mnie aktywizowaty 1 zainspirowaty do podjecia
napisania tego eseju o syzyfowej tematyce. Dla mnie to byt
kamien milowy. Mam nadzieje, ze inne osoby niepetnosprawne
wraz z opiekunami zaczng gtosniej rozmawiac¢ o tym, co jest dla
nas istotne 1 prawdziwe. Uwazam, ze 1istnieje taka potrzeba,
zeby swiat byt odrobine lepszym miejscem dla wszystkich. W tym



miejscu chciatbym podziekowal kadrze nauczycielskiej IX LO w
Gdyni, ale takze kadrze nauczycielskiej dawnego XVII Gimnazjum
w Gdyni i osobom z tych szkét, ktére miaty jakikolwiek udziat
w moim rozwoju 1 dobrym samopoczuciu w szkole. Dziekuje kadrze
akademickiej Uniwersytetu Gdanskiego, a zwtaszcza dr hab.
Anicie Lewandowskiej, prof. UG 1 mgr Alicji Olszewskiej, ze
widzg we mnie zdolnego studenta. Za wsparcie na uczelni
dziekuje tez moim kolezankom i kolegom z kierunku Geografia, a
przede wszystkim Mai tasce i Kamilowi Knodlowi.

Specjalne, najwieksze podziekowania kieruje mojej Rodzinie:
mojej Mamie 1 bratu Mateuszowi oraz siostrze Joannie, jak
réwniez mojej przyjacidétce Zuzannie.

Przy pisaniu eseju zostaty wykorzystane autentyczne wypowiedzi
i opowied$ci matej grupy osob niepeinosprawnych z Trdéjmiasta,
wzbogacajgc wtasnym doswiadczeniem i refleksja. Przyktady byty
analizowane i opracowane przez zesp6t sktadajgcy z Afazjanina*
1 nauczyciela akademickiego. Wypracowanie jest odpowiedzig na
pewne negatywne zjawiska wobec oséb z niepetnosprawnoscig,
ktére kazdego cztowieka w zwyktych warunkach powinny
niepokoi¢, ale nie zdarzg sie z kilku powoddéw m.in. brak
naturalnych przywédcéw u tej grupy spotecznej. Brak lub
ograniczona wiedza 1 przeptyw wiadomo$ci powoduja, ze
niepetnosprawni sg niewidzialni a zarazem hiperwidzialni.

Pisemna praca polega na prébie opisu i podjecia pewnego
dialogu miedzy dwoma podmiotami. Gtdéwnym celem jest promocja i
rozpowszechnianie wiedzy ,praktycznej”, zeby tak traktowad
osoby niepetnosprawne, aby czuty sie mniej ,niepetnosprawne” —
jako réwnorzednego partner.



*Afazjanin to autorski neologizm, ktory jest synonimem , 0soby
z afazjq”.



