Hatas sSrodowiskowy szkodzi
zdrowiu tysiecy mieszkancow
Europy. Nowe mapy pokazuja
najbardziej zagrozone miejsca

1 wskazuja mozliwe
rozwligzania

Hatas — cichy zabodjca.

Zwykle traktujemy hatas jedynie jako ucigzliwos¢, tymczasem
dtugotrwate narazenie na niego obcigza organizm na wielu
poziomach. Przede wszystkim ostabia serce, zwieksza stres 1
zaburza prace mézgu — w tym pamie¢ i regulacje emocji. Pobudza
takze wydzielanie hormondéw zakt*décajgcych gospodarke
insulinowag, co sprzyja odktadaniu sie tkanki tituszczowej.
Coraz wiecej badah wskazuje réwniez na zwigzek miedzy hatasem
a depresjg oraz demencja.

Najczestszym Zrédiem hatasu jest transport: samochody,
autobusy, pociaggi 1 samoloty.

Panstwa Unii Europejskiej jako jedne z pierwszych zaczety
systemowo identyfikowaé¢ ten problem. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO), co piagty mieszkaniec UE —czyli
okoto 100 miliondéw osdéb — zyje w warunkach przekraczajacych
bezpieczne normy hatasu. W samej Europie Zachodniej narazenie
na hatas komunikacyjny odbiera populacji nawet milion zdrowych
lat zycia rocznie.

Hatas generuje tez ogromne koszty ekonomiczne. Europejska
Agencja Srodowiska (EEA) szacuje, ze obcigzenia zwigzane z
hatasem transportowym siegaja 111 miliardéw dolardw rocznie,
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co odpowiada okoto 0,6 proc. PKB Europy.

Ekrany akustyczne oddzielaja nasze osiedla od hatasliwych
autostrad — to widok dobrze znany z europejskich drég. Walka z
hatasem transportowym ma jednak wymiar nie tylko zdrowotny,
ale 1 ekonomiczny, gdyz kosztuje on naszg gospodarke az 111
miliardéw euro rocznie. Dzieki wunijnym mapom akustycznym
wiemy, gdzie budowa infrastruktury jest najpilniejsza, co
przybliza nas do wspOlnego celu: ograniczenia ucigzliwego
hatasu w naszym otoczeniu o 30 procent.

Koniec hatasu?

0d ponad dwéch dekad Komisja Europejska — wykonawcze ramie
Unii Europejskiej — realizuje zatozenia Dyrektywy Hatasowej
(Environmental Noise Directive, END). Jednym z jej kluczowych
celow jest osiggniecie do 2030 roku 30-procentowej redukcji
liczby os6b chronicznie narazonych na hatas transportowy.

Dyrektywa ktadzie szczegdlny nacisk na transparentnosé¢ i
udostepnianie danych o hatasie spoteczenstwu. Zobowigzuje
pafnstwa cztonkowskie do opracowywania szczegdétowych map
hatasu, ktéore pokazujg skale zjawiska w danym kraju. Mapy te,
przygotowywane z wykorzystaniem technologii GIS, peinig dwie



zasadnicze funkcje:

Po pierwsze sprawiaja, ze hatas jest czym$ konkretnym i
policzalnym, a po drugie — pozwalajg monitorowal postepy w
jego ograniczaniu.

Informacje o zanieczyszczeniu hatasem w UE sg dostepne m.in. w
formie interaktywnej prezentacji w ArcGIS StoryMaps,
przygotowanej przez Noise Observation and Information Service
for Europe (NOISE) — projekt Europejskiej Agencji Srodowiska.
Narzedzie to przedstawia paneuropejski obraz hatasu,
podzielony na cztery gtdéwne kategorie Zrddet: ruch drogowy,
kolejowy, lotniczy oraz dziatalnos¢ przemystowa. Uzytkownicy
mogg réwniez przetgczac¢ widoki miedzy mapami przedstawiajgcymi
ekspozycje dzienng i wieczorng.

W dokumentach dotyczacych Dyrektywy Hatasowej (END) mapa NOISE
przyjmuje progi 55 dB dla hatasu dziennego i wieczornego oraz
50 dB dla hatasu nocnego. Tymczasem okoto 20% Europejczykoéw
przewlekle narazonych na hatas transportowy dosSwiadcza
pozioméw co najmniej 65 dB, czyli wartosci, przy ktdrej
pojawia sie wyrazny dyskomfort.

Poniewaz skala decybelowa jest logarytmiczna, rdéznica miedzy
55 a 65 dB jest bardzo duza — w praktyce moze by¢ odbierana
jako nawet dwukrotnie wieksza gtosnosc.


https://storymaps.arcgis.com/stories/bee6c09cd15a4e0e9ed1df6e3fdbd873

Poziom hatasu drogowego przekraczajacy w ciagu dnia 55 dB
dotyka co najmniej 20 procent populacji Unii Europejskiej.
Powyzsza mapa obrazuje liczbe oséb narazonych na hatas o
natezeniu powyzej tego progu, zgodnie z danymi przekazanymi
przez panstwa cztonkowskie EEA.

Mapa przedstawia skale narazenia na hatas drogowy
przekraczajacy prég ,zakt*décenia snu”. Oko*o 15 procent
populacji Unii Europejskiej jest eksponowane w nocy na dzwieki
0 natezeniu powyzej 50 dB, generowane przez ruch kotowy.



Irlandia: tajemnicze zjawisko ,,Hum
Guinnessa” 1 inne zrodta hatasu

Poniewaz dyrektywa END nie narzuca $cis$le okreslonych
wytycznych dotyczgcych map hatasu, kraje cztonkowskie
przyjmuja rozne podejscia do ich tworzenia i udostepniania. W
tym kontekScie szczegélnie wyrdézniajag sie mapy hatasu z
Irlandii, ktére sg intuicyjne, *atwe w obstudze i przystepne
dla uzytkownikéw. Warto zwrdci¢ uwage na ogdlnokrajowy portal
map hatasu prowadzony przez Irlandzka Agencje Ochrony
Srodowiska (EPA). Aby uzyskaé¢ dostep do map, wystarczy w
zaktadce ,Srodowisko i dobre samopoczucie” wybraé sekcje
,Hatas".

Przyblizenie mapy Dublina pokazuje, ze cho¢ pojedyncze obszary
o bardzo wysokim poziomie hatasu wystepujg w centrum, to
najwieksze natezenie dzwieku obserwuje sie na zachodnich
przedmiesciach. Gtéwnym Zrdédtem hatasu jest autostrada M50,
okalajgca miasto, oraz drogi podmiejskie, ktore do niej
prowadzg.
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Irlandzka Agencja Ochrony Srodowiska (EPA) udostepnia mape
akustyczng catego kraju. W przypadku Dublina wyraznie wida¢,




ze to autostrada M50, stanowigca obwodnice miasta, odpowiada
za najwieksze natezenie hatasu zaréwno w dzien, jak i w nocy.

Wtagczenie warstwy kolejowej ukazuje skale oddziatywania wezta
Red Cow, stanowigcego wazny punkt przesiadkowy dla autobuséw i
pociggdéw. Ha*as generowany przez intensywny ruch w tym
obszarze szczegdélnie dotyka dzielnice o nizszym statusie
spoteczno-ekonomicznym w rejonie Clondalkin, gdzie na
znacznych obszarach poziom dZwieku przekracza 75 dB.

Analiza warstwy przemystowej pokazuje natomiast, Zze znaczna
czes¢ hatasu pochodzi z Portu w Dublinie, przy jednoczesnym
wystepowaniu mniejszych ognisk w réznych czesciach miasta. Po
zblizeniu na St. James’s Gate widoczne jest jedno z bardziej
problematycznych Zrédet — Browar Guinnessa. Mieszkancy od lat
zgtaszali tam wystepowanie przenikliwych dZwiekdéw oraz
charakterystycznego ,humu”, ktére po analizach akustycznych
zostatly ostatecznie powigzane z dziatalnoscig browaru. Mapa
wskazuje, ze najwyzsze poziomy hatasu, przekraczajgce 75 dB, w
ograniczonym stopniu przenikajg do sasiedniej, historycznej
dzielnicy, cho¢ wartosci rzedu 65-70 dB sg tam powszechne.
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Gdy przyjrzymy sie warstwie hatasu przemystowego w samym sercu
miasta, stynny browar Guinnessa wyraznie odznacza sie jako
jedna z wysp wzmozonego zgietku.



Analiza warstwy drogowej ujawnia takze, ze ruch na pobliskich
wielopasmowych ulicach powoduje wzrost natezenia dzwieku
powyzej 75 dB. Po dodaniu warstwy kolejowej widoczne staje sie
rowniez, ze tory tramwajowe linii Red Line, przebiegajgce obok
budynkéw mieszkalnych przy Davitt Road, generujg podobne
poziomy hatasu.

W rezultacie mozna stwierdzic¢, ze w jednej z najbardziej
historycznych czesci Dublina unikniecie nadmiernego ha%tasu
jest praktycznie niemozliwe.

Francja: Mapowanie hatasu w czasie
rzeczywistym

We Francji powstaje jedno z najbardziej innowacyjnych narzedzi
monitorowania hatasu — system map, ktéory aktualizuje dane
niemal w czasie rzeczywistym.

Zgodnie z danymi Europejskiej Agencji Srodowiska Paryz nalezy
do najgtosniejszych miast Unii Europejskiej. Szacuje sie, ze
ponad 400 tys. mieszkancdéw stolicy siega po Srodki
uspokajajace, aby poradzi¢ sobie z ucigzliwym hatasem.

Zaawansowany monitoring hatasu w regionie Ile-de-France
prowadzi Bruitparif, francuska organizacja non-profit, ktdra
opracowuje kompleksowg mape akustyczng dla ponad 12 mln
mieszkancOw. Setki czujnikéw mierzg poziomy dzZwieku w czasie
rzeczywistym, a system umozliwia identyfikacje konkretnych
zrodet hatasu, takich jak nadmiernie gtos$ne motocykle czy
samochody.

Jednym z kluczowych elementdédw mapy jest integracja danych o
hatasie z informacjami o jako$ci powietrza. Po*aczenie tych
wskaznikéw pozwala wyraZznie wykaza¢, ze hatas jest zagrozeniem
zdrowia publicznego pordéwnywalnym ze smogiem. Analizy
Bruitparif wskazujag, ze okoto 80% mieszkarncéw Ile-de-France
jest jednoczesnie narazonych na oba typy zanieczyszczen.


https://rumeur.bruitparif.fr/

Dzieki wykorzystaniu systeméw GIS mozliwe jest jednoczesne
uwzglednienie hatasu, zanieczyszczenia powietrza i czynnikéw
spoteczno-ekonomicznych, co pozwala precyzyjnie zidentyfikowad
najbardziej obcigzone spotecznosci oraz te wzglednie
chronione. Wyniki te majg stuzy¢ ksztattowaniu skutecznej
polityki publicznej i podejmowaniu dziatan ukierunkowanych na
redukcje narazenia na hatas.

Niderlandy: Modelowanie hatasu,
zanim sie pojawl

Mapy hat*asu pokazujg nie tylko aktualng sytuacje — potrafiag
tez przewidywaé¢, jak hatas bedzie rozchodzit sie w
przysztos$ci. Umozliwiajg to modele 3D i tzw. cyfrowe blizniaki
tworzone z wykorzystaniem GIS. Pozwalajg ocenié¢, jak nowe
budynki, drogi czy inne inwestycje wptyng na poziom dZwieku w
okolicy.

Politechnika w Delft opracowata tréjwymiarowy model wszystkich
budynkéw w kraju. Stuzy on urbanistom do analizowania skutkoéw
roznych projektow, a jednym z jego najwazniejszych zastosowan
jest symulacja hatasu tworzona we wspéipracy z krajowym
Katastrami 1 Narodowym Instytutem Zdrowia Publicznego 1
Srodowiska.

W Eindhoven naukowcy pracujg nad jeszcze bardziej precyzyjnymi
metodami pomiaru i przewidywania hatasu w Srodowisku miejskim.
Modeluja m.in. zachowanie dZwieku w tzw. ,kanionach
miejskich”, czyli wgskich ulicach otoczonych wysoka zabudowa,
gdzie fale dZwiekowe mogg odbija¢ sie w nieprzewidywalny
sposéb, a takze w podwdrzach i bocznych zautkach.

Niemcy: od map do realnych zmian

Mimo silnego oporu niektorych branz w Niemczech- szczegdélnie
lotniczej mapy hatasu wptynety bezposSrednio na istotne decyzje
infrastrukturalne. Lotnisko we Frankfurcie, jedno z
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najwiekszych w Europie, lezy w s3asiedztwie gesto zabudowanych
dzielnic. Przez lata odmawiato ograniczenia lotdéw nocnych, co
doprowadzito do spordéw prawnych. Ostatecznie wprowadzono
zmiany, m.in. dodatkowe izolacje akustyczne w okolicy pasoOw
startowych.

W Berlinie mapy hatasu stanowig czes¢ miejskiego Atlasu
Srodowiskowego. Juz pierwsze opracowania z 2007 r. ujawnity
skale problemu — u pét* miliona mieszkancéw poziom hatasu
nocnego przekraczat 50 dB. Na podstawie tych danych miasto
wprowadzito wiele zmian: dwupasmowe ulice o0 mniejszym
natezeniu ruchu przeksztatcono w jezdnie jednopasmowe, tworzac
w ich miejscu drogi rowerowe i wyspy dla pieszych. W wielu
miejscach przeprojektowano tez uktad ulic, aby przeniesc
gtéwny strumien samochoddéw dalej od zabudowan mieszkalnych.

Berlin pokazat, ze ograniczanie hatasu przynosi korzys$ci
wykraczajgce poza samg cisze — mniej samochoddéw oznacza
rowniez czystsze powietrze 1 nizsze emisje gazéw
cieplarnianych. Hat*as — podobnie jak smog czy inne rodzaje
zanieczyszczen — jest elementem ztozonej infrastruktury
miejskiej. Mapy hatasu pozwalajg zrozumiel te zalezno$ci:
$ledzi¢ natezenie dZzwieku w czasie rzeczywistym, identyfikowad
jego zZrdédta i oceniad, jak wptywa na zdrowie mieszkancow.

To takze fundament dla polityk miejskich, ktére majg na celu
tworzenie zdrowszych, bardziej przyjaznych srodowisk — takich,
w ktérych cisza staje sie dobrem publicznym, a nie luksusem.
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