Rekreacja na dwoch kotkach z
GIS-em

Coraz czesciej udajac sie na wycieczke do parku, lasu lub nad
jezioro jako sSrodek lokomocji wybieramy rower. Poczucie
swobody i przyjemno$ci z jazdy rowerem sprawia, ze zdobywa on
coraz wieksze rzesze zwolennikdow. Nie dzieje sie tak bez
przyczyny. Jazda na rowerze znaczaco wptywa na kondycje
fizyczng oraz ogélny stan zdrowia, a brak emisji spalin i
hatasu sprawia, ze jazda rowerem na *onie natury moze by¢
prawdziwym relaksem i odpoczynkiem od miejskiego zycia.

Jednak, zeby jazda na rowerze przynosita nam prawdziwg frajde
musimy pamietaé¢, aby wybraé¢ dla siebie odpowiedni rower. Tak
jak na wycieczke nad jezioro lub w gory dobieramy odpowiedni
stréj, tak i planujac zakup roweru powinnismy zwrécic¢ uwage,
ktéry bedzie dla nas najbardziej odpowiedni.

Typy rowerow

Istnieje wiele rodzajow rowerdw. Najpopularniejszymi na
polskim rynku sa rowery miejskie oraz rowery gorskie.
Dodatkowo do wyboru mamy np. rowery szosowe, trialowe,
trekingowe. Rowery szosowe to rowery sportowe przeznaczone do
szybkiej jazdy po asfalcie. Popularne takze jako kolarzéwka.
Rowery trialowe przeznaczone sg do wyczynowej jazdy
grawitacyjnej, polegajacej na pokonywaniu stromego toru
przeszkdd np. zalesionego zbocza gdrskiego. Rower trekingowy
jest natomiast przystosowany do zréznicowanego terenu. Uwazam,
ze to najlepszy typ roweru do wycieczek rowerowych.
NajczesSciej posiada duze, 28-calowe kota oraz wiele
przydatnych elementdw wyposazenia, np. bagaznik, sakwy,
bXotniki oraz (obowigzkowe) kompletne osSwietlenie. W
zaleznosci od rodzaju podtoza, po ktédrym najchetniej jezdzimy,
warto dostosowa¢ do niego opony. Do jazdy lesnymi duktami lub
po goérskich drézkach warto wyposazy¢ swdj rower w szerokie
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opony z nieduzym cis$nieniem powietrza. Gdy jestesmy w stanie
uciska¢ reka opone mamy wiekszg pewnos$c¢, ze gwattowne
najechanie na gatezie lub ostre kamienie nie przebijag detki.
Odwrotnie jest przy jezdzie po asfalcie, kiedy to nalezy
zastosowal wgskie opony z tagodnym bieznikiem oraz napompowad
je tak, by opona byta usztywniona. Dzieki temu powierzchnia
styku opony z nawierzchnig bedzie nieduza i tatwiej bedzie nam
sie podrézowato.

Bezpieczenstwo

Nim wyruszymy na rowerowg wycieczke warto przypomnie¢ sobie o
kilku podstawowych zasadach bezpieczenstwa. W interesie
kazdego rowerzysty jest przede wszystkim by¢ dobrze widocznym
oraz wyraznie sygnalizowa¢ wykonywane manewry. Dotyczy to
zwtaszcza jazdy przez obszary zabudowane lub wzdtuz drdg
uzytkowanych przez inne pojazdy. Kazdy rower powinien by¢
wyposazony w przednie oswietlenie w kolorze zéttym lub biatym
oraz tylne w kolorze czerwonym. Dodatkowo takze do naszego
stroju mozemy dodac¢ elementy odblaskowe, ktdre poprawig nasza
widocznos¢. Bardzo dobrze sprawdzajg sie opaski odblaskowe,
ktore mozemy bez trudu umiesci¢ na ramionach. Dzieki nim kazdy
kierowca z daleka bedzie widziat wykonywane przez nas manewry
skretu lub wyprzedzania.

Wybierajac sie w dtuzszg wycieczke warto zabezpieczyl sie
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takze przed deszczem, ktéry moze nas zaskoczy¢. W sklepach
dostepne sg réznego rodzaju palta rowerowe, jednak kupujgc
takowe powinnismy upewnié¢ sie czy bedziemy mogli w nim
wygodnie i szybko wystawiac¢ rece na boki by sygnalizowad
wykonywane manewry. W zaleznosci od terenu, po ktdérym bedziemy
jezdzi¢, warto doposazy¢ sie w kask lub czapke, okulary i
rekawiczki rowerowe.

Warszawa na rowerze

Warszawa jest duzym, tetnigcym zyciem miastem. Jednak w samym
jego centrum mozna znalez¢ spokojne i ciekawe miejsca dostepne
dla rowerzystdéw. Mojg ulubiong trasg srodmiejskga jest petla
wzdtuz Wisty miedzy mostami Gdanskim i Siekierkowskim.
Przejazd wybrzezem wzdtuz rzeki jest przyjemny zwtaszcza w
upalne dni, gdy orzezwia nas ch*odne powietrze znad Wisty.
Zaletg tej trasy jest jej centralne potozenie w mieScie, stad
dojazd do niej jest optymalny, bez wzgledu na miejsce
zamieszkania. To takze dobre miejsce do zwiedzania Warszawy. Z
tej perspektywy mozna odkry¢, ze stolica jest bardzo zielonym
1 rekreacyjnym miastem. Nic nie stoi na przeszkodzie, by
zabra¢ ze soba kosz piknikowy i koc. Wzd*uz Wisty jest wiele
miejsc, gdzie mozemy zatrzymac¢ sie by poleniuchowaé, pograc z
przyjaciotmi w gry lub zjes¢ positek.

Poczawszy od Mostu Gdanskiego kierujemy sie Bulwarem Grzymaty-
Siedleckiego wzdtuz Wybrzeza Gdanskiego na potudnie. Mimo, iz
podrozujemy w poblizu Wistostrady to przy samej rzece nie
stycha¢ hatasu jadacych trasg samochoddéw. Po prawej stronie
zobaczymy panorame Nowego 1 Starego Miasta wraz z dominujgcym
Zamkiem Krolewskim i Arkadami Kubickiego. Na Skwerze I Dywizji
Pancernej mozemy zobaczy¢ nowg atrakcje stolicy tj. park
fontann. Park najwieksze wrazenie robi w godzinach
wieczornych, kiedy to wodnemu spektaklowi towarzyszg kolorowe
dwiatta, muzyka i pokaz laserdéw. Przed Mostem Swietokrzyskim
zobaczymy nietypowg bryte budynku Centrum Nauki Kopernik.
Rownie przyjemnym odcinkiem jest praski fragment trasy, gdzie
jedziemy wzdtuz utwardzonej alejki gruntowej, wsrdéd drzew,



zaros$li i bujnej zieleni. Przy Wybrzezu Helskim mijamy m.in.
warszawskie zoo, ktére moze byl dobrym pomystem na kolejnag
wycieczke.
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Rowerem po Slasku

Drugim miejscem po Warszawie, gdzie czesto jezdze rekreacyjnie
na rowerze jest wojewdédztwo $laskie, skad pochodze. Jedna z
moich ulubionych tras wiedzie z Gliwic do Ptawniowic. Trasa
jest niewymagajgca, dostepna bez wzgledu na wiek i sprawnos¢
fizyczng.

Wyruszamy z gliwickiej dzielnicy tabedy i kierujemy sie w
kierunku pétnocno-zachodnim wzdtuz Kanatu Gliwickiego i rzeki
Ktodnicy. Na dtugosci blisko 20 kilometrowej trasy znajduja
sie 2 Sluzy wodne, 3 jeziora (Dzierzno Duze, Dzierzno Mate
oraz Ptawniowice), liczne lasy i pola. Podgzajac leSnymi i
polnymi duktami mozemy napotkaC na dzika zwierzyne i podziwiad
krajobraz Wyzyny Slagskiej. Celem naszej wycieczki jest
miejscowo$¢ Ptawniowice, potozona nad jeziorem o tej samej
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nazwie. W Ptawniowicach znajduje sie Zesp6t Patacowo-Parkowy
Ballestreméw z XIX wieku. Trasa dojazdu z Gliwic do Ptawniowic
wiedzie wzdtuz planowanego zottego szlaku rowerowego nr 19.
Wojewddztwo $lgskie posiada koncepcje Slagskiej Sieci Tras
Rowerowych, ktdéra jest systematycznie realizowana. Przybywa
zatem oznakowanych ciekawych tras rowerowych w catym
wojewdédztwie. Problemem bywa jednak dostep do informacji o
trasach 1 drogach rowerowych, a takze o infrastrukturze
rowerowej 1 turystycznej przydatnej dla rowerzystéw. Tu
naprzeciw oczekiwaniom rowerzystow wyszty Stowarzyszenie
Slaska Inicjatywa Rowerowa oraz Esri Polska, ktdre wspélnie
stworzyty mape infrastruktury rowerowej w wojewddztwie
$laskim.

Aplikacja rowerowa dla slaskich cyklistéw

Aplikacja bedzie dostepna z poziomu przegladarki internetowej
i urzadzen mobilnych. Kazdy rowerzysta bedzie mégt zaplanowad
wycieczke w domowym zaciszu lub postugujac sie np. telefonem z
dostepem do Internetu. Aplikacja w sposdb kompleksowy gromadzi
dane nt. miejskiej infrastruktury rowerowej, takie jak drogi 1
przejazdy rowerowe, ciggili pieszo-rowerowe, stojaki, sklepy 1
warsztaty rowerowe. Dodatkowo zawiera kompletng koncepcje
Slagskiej Sieci Tras Rowerowych z rozréznieniem istniejgcych i
planowanych tras. Posiada planer podrézy, ktéry umozliwi
wyszukiwanie pot*gczeA z wuwzglednieniem istniejagcej
infrastruktury rowerowej. Dodatkowo w oparciu o numeryczny
model terenu kazdy bedzie mégt wygenerowa¢ profil podtuzny
trasy 1 oceni¢ czy réznica wysokosci bedzie dla niego
problematyczna czy nie.

Ideg aplikacji jest udostepnienie doktadnych i wiarygodnych
danych przestrzennych. Ich zZrddiem sg partnerzy projektu, a
wéréd nich m.in. Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slagskiego w
Katowicach, Regionalna Dyrekcja Lasdéw Panstwowych w
Katowicach, Wydawnictwo Kartograficzne Daunpol. Partnerem
technologicznym catego przedsiewziecia jest Esri Polska.
Aplikacja jest realizowana zgodnie z 1ideg Web 2.0. W



przysztosci kazdy z nas bedzie mégt zalogowa¢ sie do aplikacji
i umies$ci¢ w niej nieoznaczone wczesniej elementy
infrastruktury rowerowej. Jednak, aby tresci na mapie byty
wiarygodne powstanie system weryfikacji danych. Wszystkie nowe
tresci przed zaakceptowaniem przez redaktora mapy beda
posiadaty niski stopien zaufania.

Premiera aplikacji zaplanowana jest na pazdziernik 2011 roku.



