Z pasjl do roweru —projekt 80
Rowerow

Podréze rowerowe to moj swiat, do ktdérego zapraszam
wszystkich. Dlaczego? Uwazam, ze jezdzgc na rowerze, wiecej
sie usmiechamy. A im wiecej sie usmiechamy, tym lepiej sie
zyje nam 1 ludziom, ktérzy nas otaczajgj.

Kiedy stysze hasto ,rower”, pierwsze, co przychodzi mi na
mysl, to wolnosé¢, wiatr, przyroda, turystyka, sakwy, inni
ludzie, przygoda, pokonywanie samego siebie i w koncu — pasja.
Zanurzam sie w tych mys$Slach i widze siebie pokonujacego
kolejne kilometry na siodetku. Przed oczyma mam widoki z
Madery, Bornholmu, Tatr, Dolomitéw, Korsyki, Lizbony,
Santiago, Tallina, totwy. Wspominam spotkanych ludzi, ktérzy
brali udziat* w organizowanych przeze mnie wyprawach. Widze ich
usémiechy, wysitek, walke, satysfakcje i rados$¢ z przezycia
wspaniatej przygody.

Jak to sie zaczeto? Projekt 80 Rowerow
Dookota Europy

Na poczatku zajatem sie organizacja Rowerowej Srody w
Zakopanem. Zabieratem turystow i mieszkancéw na wycieczki
jednosladem po okolicy. Poniewaz mieszkatem w stolicy Tatr,
pokazywatem piekno tego miejsca z perspektywy dwoch koétek.
Pewnego dnia, czytajac w gazecie o lokalnych inicjatywach
rowerowych, zamarzytem o zorganizowaniu wydarzenia na skale
ogdélnopolska. A gdyby pojecha¢ dalej i zdoby¢ cata Europe na
rowerze? Zebrac¢ ludzi z Polski dzielgcych mojag pasje i w
mniejszych grupach pojecha¢ do wszystkich stolic Europy w
jedne wakacje? To byt plan projektu 80 Roweréw Dookota Europy.
Zrealizowalismy go w potowie. Rowerdw byto 36, a stolic udato
sie zdoby¢ az 19. Wyprawa ta stanowi*a ogromny impuls do
dalszego dziatania. Nie kazdy moze sie odwazy¢ na samodzielng
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podréz po zakamarkach Europy z osobami poznanymi przez
Internet. Wtedy to pojawit sie pomyst organizacji podrézy
rowerowych po Europie. Pierwsze wyjazdy odbyty sie szlakiem
Sw. Jakuba z Lizbony do Santiago de Compostela oraz na
Korsyke. 0d tamtej pory zapraszam ludzi z catej Polski, aby
wspOlnie ze mng realizowali marzenia. Obecnie zabieramy
uczestnikow wypraw w najpiekniejsze rejony naszego kontynentu.

Fot. 1 Uczestnicy wyprawy Dooko*a Tatr — widok na Tatry
Stowackie

Madera to jedno z najbardziej niesamowitych miejsc, ktore
miatem okazje zwiedzi¢ na rowerze. Ta piekna wyspa, zwana
pertg Atlantyku i wyspg wiecznej wiosny, lezy na Oceanie
Atlantyckim. Wszystko jest na niej bardziej intensywne, a
krajobraz — wprost bajeczny. Zachwyt budzg lasy tropikalne,
eukaliptusowe, gdzie za zakretem lewady rozposSciera sie
przepiekny widok na ocean. Na stromych podjazdach moze sie
sprawdzi¢ nawet najwytrawniejszy kolarz. Na Maderze nie ma
miejsc ptaskich, a nachylenie tras wynosi nawet 25-30 proc.
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Zjazdy terenowe sg réwnie wymagajace, dlatego polecam te wyspe
doswiadczonym i dobrze przygotowanym rowerzystom. Wysitek
fizyczny rekompensujg widoki i owoce rosngce na wyciggniecie
reki. Nigdy wczes$niej nie jadtem tak stodkiego banana,
soczystego mango i nie widziatem marakui rosngcej na drzewie.
Niesamowite zapachy, flora, klimat i przyjazni 1ludzie
sprawiajg, ze jest to zakatek, do ktdrego chciatbym wraca¢ jak
najczesciej. W zadnym innym miejscu nie spotkatem sie z takg
zyczliwo$cig jak tam. Nawet przypadkowy kierowca autokaru nie
pozostat obojetny wobec naszej grupy, ktdéra chciata wroécid
przed zmrokiem do hostelu na drugiej stronie wyspy. Dotozyt
staran, by dyspozytor wystat nastepnym kursem autokar, ktéry
pomiesci 12 rowerodw.

Madera

Rys. 1. Zrzut z aplikacji Map Journal Esri, w ktérej opisana
zostata wyprawa na Madere w kwietniu 2015 roku -
www.80rowerow.pl/madera

Wyprawy rowerowe to przygoda

Najciekawsze wyjazdy to te, na ktérych dziejg sie rzeczy
niespodziewane. To dzieki takim sytuacjom mamy co wspominacd. W
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swoim zyciu miatem ich mnéstwo. Najbardziej pozytywne jest to,
ze nawet w najtrudniejszych chwilach zawsze znajdzie sie ktos,
kto nam pomoze. Czesto na swojej drodze napotykatem
przyjaznych ludzi. Pamietam historie ze Stowenii, kiedy cho¢
prosilismy jedynie o wrzagtek, zostalis$my zaproszeni na obiad z
deserem do prywatnego domu. Na Maderze poznatem artyste 1
bytego zawodnika downhillu Ze, ktéry poswiecit caty dzien
naszej grupie i zabrat nas na Fonte do Pispo, gdzie
przezylismy jedng z terenowych przygdéd. W Chorwacji wspdlnie z
kolegg spotkalismy Kresa, ktory goscit nas jak cztonkodw
rodziny. Poznali$my jego rodzicdéw, brata - hodowce kréw,
ugoszczono nas kolacjg 1 sSniadaniem. . We Wtoszech
ekspedientka sklepu zostawita kase i klientow, aby pokazac¢ nam
miejsce, gdzie mozemy rozbi¢ namiot. Objezdzajgc Tatry wokoto
spotkalismy S*owaka, ktéry pokazat nam pieknag, lecz wymagajgca
Sciezke u podndza tych gér.

Do zabawnych historii nalezy ta, jak w Alpach chciaty nas
zaatakowa¢ krowy na pastwisku. Na szczeScie zakonczyta sie ona
dobrze i teraz z usmiechem patrze na krowy mijane na szlakach.
Podczas rajdu dookot*a Polski pewne matzenstwo, ktére
systematycznie podrdézuje z nami po Europie, zaprosito do
siebie wszystkich uczestnikéw rajdu (16 osdéb) i przygotowato
ogromny gar bigosu i dwie blachy ciasta. Mitym zaskoczeniem
byto zaproszenie przez prezydenta Stargardu Szczecinskiego na
$niadanie do ratusza.

Bez wzgledu na to, gdzie podrdézujemy, czy jest to Polska,
Europa, czy inne zakatki $Swiata, spotykamy zyczliwych ludzi,
ktérzy chcg nam poméc i wkasnie dzieki nim wyprawy pozostajg w
pamieci na dtugie lata.
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Fot. 2. Uczestnicy wyprawy w Dolomity u podnéza Tre Cime di

Lavaredo

Cudze chwalicie, swego nie znacie.
Projekt 80 Rowerow Dookota Polski

Po kilku europejskich podrézach i dtugiej przerwie wybratem
sie w rodzinne strony, do Beskidu Sgdeckiego. To, co tam
zobaczytem o wschodzie stonca, zwalito mnie z nég. Jeden z
najpiekniejszych widokéw w moim zyciu zobaczytem 140 km od
miejsca mojego urodzenia. Mozna jezdzi¢ po catym Swiecie,
zachwyca¢ sie réznorodnoscig kultur, smakéw i krajobrazu, ale
koniecznie trzeba wczesniej pozna¢ swdj kraj. Polska jest
cudowna. Trzeba ja pokazywa¢ innym, wszystkim wokoto. Trzeba
pokazywa¢ mtodym Polakom i go$ciom zagranicznym. To wtasnie
dlatego powstata inicjatywa 80 Roweréw Dookota Polski. Mia%a
ona na celu zaprezentowanie piekna naszego kraju, goscinnosci
jego mieszkancéw. Naszym wyzwaniem byto objechanie Polski w
kilku czterodniowych etapach. Kazdy mégt sie do nas dotgczy¢,
a udziat w projekcie byt zupetnie bezptatny. W sumie
pokonalismy 2500 km i odwiedzilismy kilkadziesigt miast.
Nocowalismy w miejscach, gdzie nas przyjeto. Byty to szkoty,
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parafie, kosScioty, zwykte mieszkania, siedziby stowarzyszen.
Przyjmowali nas ludzie, u ktorych moglismy 1liczy¢ na
poczestunek. Objezdzajac nasz kraj, przekonalismy sie o jego
pieknie i zaletach. Ten projekt byt niesamowity jeszcze z
innego powodu..

Fot. 3. Miedzyzdroje zdobyte podczas rajdu 80 Rowerdw Dookota
Polski

Na rowerze moze jezdzi¢ kazdy..

Co musisz zrobi¢, aby zorganizowa¢ sobie krétka przejazdzke
rowerowg? Zanim bedziesz czytat dalej, zastandow sie nad tym.
To takie proste, prawda? Ubierasz sie, zaktadasz Kkask,
zabierasz rower, wsiadasz i jedziesz. A teraz wyobraZ sobie,
ze nie widzisz 1 nie dostyszysz. Sprawa sie komplikuje, nie
mozesz jecha¢ sam. Potrzebny jest tandem i opiekun, ktoéry
bedzie przewodnikiem i aniotem strézem. Poznatem kilka os6b z
niepetnosprawnoscig i szybko sie przekonatem, ze sa to osoby,
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ktore tak jak ja majag podobne marzenia, chcg jezZzdzi¢ na
rowerze, podrézowal i zwiedzac swiat. Doktadnie tak — poznawad
Swiat przez inne zmysty niz wzrok czy stuch.

Do zwiedzania z nami Polski oraz zdobywania stolic Europy
dotgczyty osoby gtuchoniewidome oraz niewidome. Po kilku
miesigcach ciezkiej pracy udato nam sie zebrac¢ Srodki i
zakupi¢ trzy tandemy, ktdére do dzisiaj stuzg do dalszych i
blizszych podrézy rowerowych. Na tandemach przejechalismy
wspdlnie 4500 km. Objechalismy Polske, pokonalismy trase z
Warszawy do Helsinek przez Wilno, Ryge i Tallin. Rafat, osoba
niewidoma, wspdlnie z przewodnikiem pokonat szlak $Sw. Jakuba z
Lizbony do Santiago. To dowdd na to, ze jak sie czego$ bardzo
mocno pragnie, to wszystko jest mozliwe!

W trakcie wypraw i po ich zakoiczeniu uczestnicy dzielili sie
z nami swoimi spostrzezeniami i wrazeniami. Byta to dla nich
niesamowita przygoda. Poznawanie nowych miejsc, prébowanie
nowych smakdéw, stuchanie dzZzwieku innych jezykdéw, przygody
zwigzane z biwakowaniem i gotowaniem na ognisku na dtugo
zostawaty w pamieci. Ekipy tandemowe czesto wspominaja
trudniejsze chwile, takie jak walka z pogoda i stabosSciami.
Satysfakcja, ktdora mozna byto zobaczy¢ na ich twarzach, by%a
najwiekszg nagrodg za trudy wyprawy. Wyjazdy tandemowe roéwniez
mnie wiele nauczyty. Pokazaty i nadal pokazuja, ze nie ma
rzeczy niemozliwych. Obecnie na kazdg naszg wyprawe moze
pojecha¢ osoba niepetnosprawna, ktéra potrafi jezdzi¢ na
tandemie.

Ogolnopolski Klub 80 Rowerodw

Celem tej inicjatywy byto zachecenie ludzi do aktywnego
spedzania czasu na rowerze. W jej ramach w poszczegdélnych
miastach organizowane s3a jednodniowe, bezptatne wycieczki
rowerowe, na ktdore moze pojechac¢ kazdy. Podczas takich wypraw
mozna pozna¢ ciekawych ludzi i okolice. Czesto jest tak, ze
ktos, kto sie urodzit w danej miejscowo$ci, nie zna jej
otoczenia. Poznaje je z Klubem 80 Rowerdow. Wycieczki sa



zréznicowane. Czesto uczestniczg w nich osoby, ktére dopiero
rozpoczynaja swojg przygode z turystyka rowerowg. Pokonuja
najpierw 40 km, potem 60, az pewnego dnia pada rekord 100 km.
Odczuwajg wtedy wielkg rados¢ i zadowolenie.

Nasze kluby dziatajg w Krakowie, Kielcach, Warszawie,
Suwatkach, Gtogowie, Dagbrowie Gérniczej, Szczecinie, todzi,
Nowym Targu, Orzeszu, Gliwicach, Gotkowicach Gérnych,
Barcinku, a w wielu innych miejscach powstajga nowe. Dlaczego
warto zaplanowal wczesniej wyprawe i postugiwac¢ sie GPS-em?

W dobie Internetu planowanie wypraw jest zdecydowanie
prostsze. Siedzgc w domu, mozna przygotowa¢ prawie kazdag
wycieczke. Zabierajac inne osoby w rézne miejsca, dobrze jest
zrobi¢ wczes$niej rekonesans. Podczas przygotowan w domu
sprawdzamy wszystkie dostepne informacje o celu naszej
podrézy, szukamy informacji na forach oraz stronach
internetowych. Planujemy trase w zaleznosci od tego, jaki
dystans dzienny chcemy pokonac¢, jaki jest profil trasy. Z
pomocg przychodzg nam technologia GPS i dane upublicznione w
sieci przez osoby, ktdre odwiedzity miejsce, do ktdorego chcemy
jecha¢. Na tej podstawie dowiemy sie, jaki doktadnie dystans
jest do pokonania, jak wyglada profil terenu i ile czasu w
rzeczywistosci moze zajg¢ nam przejazd. OczywisScie, to
wszystko jestesmy w stanie wyczytaé¢ rdéwniez z dobrej mapy,
jednak urzadzenie GPS znacznie nam to utatwi, szczegdlnie w
terenach gérzystych i stabo oznakowanych. Podczas wypraw
bardzo czesto korzystam z GPS-a, pobieram na urzadzenie $lad
poglgdowej trasy, ktorag chce pokonaé¢. Jest to pomocne i daje
konkretny punkt odniesienia, jednak zawsze mam ze sobg réwniez
mape — ona jest niezastgpiona. Na kazdej wyprawie GPS sie
przydaje, jednak dopiero na Maderze okazat sie szczegdlnie
pomocny. W dniu zdobywania Pico Arieiro, a nastepnie podczas
niesamowitego zjazdu bezdrozami gér GPS i pobrany $lad gpx
staty sie niezbedne. Dla kazdego uczestnika byt to jeden z
piekniejszych dni. Nie kazdy ma okazje jecha¢ rowerem ponad
chmurami, a tak wtasnie byto tego dnia. Na Maderze jest bardzo



mato oznakowanych szlakéw rowerowych. Sa rézne $Sciezki, ale
nigdy nie wiesz, jak i gdzie one sie konczg. Moga sie skonczy¢
w gestym lesie lub nad przepascig. Dlatego wtasnie gps z
wgranym S$ladem moze nas uratowal przed zgubieniem sie 1
szukaniem wtasciwej S$ciezki.
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Rys. 2. Zrzut z apllkaCJl Map Journal Esri. Slad GPS z
wycieczki na Pico de Arieiro (Madera, Portugalia)

Podsumowanie 2z kwietniowej wyprawy na Madere zostato
zaprezentowane przy uzyciu aplikacji Map Journal w serwisie
ArcGIS Online. Relacja zawiera opisy kazdego dnia zmagan
uczestnikéw oraz informacje o przebytym dystansie i pokonanych
przewyzszeniach. Dodatkowo w aplikacji zamieszczone zostaty
autorskie zdjecia z wyspy wiecznej wiosny i pliki gpx
zarejestrowane podczas wycieczek.

Podsumowujac, na rowerze jezdzi bardzo wiele osoOb, turystyka
rowerowa rozwija sie, infrastruktura roéwniez. Korzystajmy z
tego Swiadomie, badZmy Swiadomymi rowerzystami. Rower to
wolnos¢ i inny wymiar podrézowania.
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BEZPIECZNY ROWERZYSTA TO SWIADOMY UCZESTNIK RUCHU
Na co dzien przemieszczamy sie na rowerach w swoich miastach. Czy znamy podstawowe przepisy zwigzane
z poruszaniem sie po drogach publicznych i drogach dla rowerdw?

5. Korzystanie z chodnika lub drogi dia pieszych przez kierujgcego rowerem jest dozwolone wyjgtkowo, gdy:

1) opiekuje sie on osobg w wieku do lat 10 kierujgcg rowerern;

2) szerokoié chodnika wzdtuz drogi, po ktérej ruch pojazdow jest dozwolony z predkoicig wiekszg niz 50 km/h,
wynosi co najmniej 2 m i brakuje wydzielonej drogi dla rowerow oraz pasa ruchu dia rowerdw;

3) warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwir rowerzysty na jezdni (snieg, silny wiatr, ulewa, gotoledz, gesta
mgfa), z zastrzeZzeniem ust. 6.

6. Kierujgcy rowerem, korzystajgc z chodnika lub drogi dia pieszych, jest abowigzany jechac powali, zachowac
szczegolng ostroznosc I ustepowac miejsca pieszym.

Jazda rowerem pa chodniku. (Art. 33 Ust. 5-6 Ustawy z dnia 20.06.1997 r. Prawo o ruchu drogowym)

3a. Dopuszcza sie wyjgtkowo jazde po jezdni kierujgcego rowerem obok innego roweru lub motoroweru, jezeli
nie utrudnia to poruszania sie innym uczestnikom ruchu afbo w inny sposob nie zagraza bezpieczenstwu ruchu
drogowego.

Jazda obok siebie (Art. 33 Ust. 3a. Ustawa z dnia 20.06.1997 r. Prawao o ruchu drogowym)

12. Kierujgcy rowerem moze wyprzedzac inne niz rower powoli jadgce pojazdy z ich prawej straony.
Wyprzedzanie stojgcych pojazdow z prawef strony. (Oddzial 6 Art. 24. Ust. 12 Ustawy Prawo o Ruchu
Drogowym z dnia 20. 06. 1997 r.)

WYPOSAZENIE ROWERV

Zgodnie z przepisami prawa rower poruszajacy sie po drogach publicznych powinien byc wyposazony w!

1} co najmniej jedno swiatlo pozycyjne barwy biatej lub zottej selektywnej z przodu;

2} co najmniej jedno swiatto odhlaskowe barwy czerwaonej o ksztatcie innym niz trojkat araz co najmniej jedno
swiatfo pozycyjne barwy czerwonej z tytu;

3} co najmniej w jeden skutecznie dziatajgcy hamulec;

4} dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy o nieprzerazliwym dzwieku.

DZIECI DO 10. ROKU ROWNIEZ MOGA JEZDZIC NA ROWERZE

Zgodnie z przepisami dziecko do 10. roku zycia nieposiadajgce karty rowerowej moze jezdzi¢ na rowerze po
drogach publicznych pod opieka oscoby dorostej. Zaréwno dziecko, jak i osocba dorosta na rowerze traktowane
sg wtedy jak piesi Co z tego wynika? Oscby te moga jechac rowerem po chodniku oraz lewg strong jezdni,
ustepujgc miejsca nadjezdzajacym z naprzeciwka samochodom, jesli nie ma chodnika, drogi dla rowerdw,
sciezki dla rowerdw itp. NMajwazniejsze jest bezpieczenstwo dzieci, wiec wybierajmy na przejazdzki drogi o
matym natezeniu

ruchu.

ROWERZYSTO, PAMIETAJ!

- Nie wolnao Ci jezdzi¢ po chodniku, poza szczegdlnymi przypadkami opisanymi wyzej.

- Nie wolnao Ci przejezdzac przez pasy dla pieszych.

- Jesli poruszamy sie po chodniku, to pieszy zawsze ma pierwszenstwo.

- Nie ztosc sie na pieszych na sciezce dla rowerdw. Kulturalnie zwréé im uwage.

- Zaktadaj kask! Mimo ze w Polsce kaski nie sg chowigzkowe, warto w nich jezdzi¢, poniewaz chronia delikatng
gtowe od powaznych uszkodzen.

- Zachowaj szczegélng ostroznoséé na przejazdach dla rowerdw, nawet tam, gdzie masz pierwszeristwo.

W konfrontacji z samochodem zawsze jestes na przegranej pozycji. Nie wszyscy kierowcy wiedzg, ze czesto
masz pierwszenstwo badZ majg ograniczona widocznosg.
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